
 

 

                    Положение 

о режиме работы образовательной деятельности 

и режиме занятий обучающихся на 2020-2021учебный год 
муниципальной казённой общеобразовательной организации 

Новиковская средняя школа муниципального образования 

«Старомайнский район» Ульяновской области 

(МКОО Новиковская СШ) 

 

1.Общие положения 

1.1.Настоящее Положение регулирует режим организации образовательной 

деятельности и режим занятий обучающихся МКОО Новиковская СШ (далее - 

ОО) обязательно для исполнения всеми участниками образовательной 

деятельности. 

1.2.При составлении настоящего положения использованы следующие 
документы: 

- Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273 

ФЗ от 29.12.2012г.; 

- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 года № 1015 « Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

         - Постановлением Главного государственного санитарного врача № 28 от 

28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» 
- Устав школы. 

1.3. Организация образовательного процесса в Школе регламентируется 

учебным планом (разбивкой содержания образовательной программы по 

учебным курсам, по дисциплинам и по годам обучения), календарным 

учебным графиком и расписаниями занятий, разрабатываемыми и 

утверждаемыми ОО  самостоятельно. 

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте  Школы 

в сети Интернет. 

2.Режим работы ОО во время организации образовательной 

деятельности. 

Продолжительность учебного года, режим работы ОО, каникул, 

дополнительных каникул для обучающихся 1 класса ежегодно 

устанавливается органами исполнительной власти, осуществляющими 
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функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере образования, включаемые в календарный учебный 

график, разрабатываемый ОО самостоятельно, согласованного с 

Учредителем. Расписание учебных занятий разрабатывается ОО 

самостоятельно и утверждается распорядительным актом руководителя ОО 

организации. Расписание учебных занятий должно предусматривать 

перемены, достаточные для приема пищи обучающимися, а также 

динамическую паузу. 

2.1. Продолжительность учебного года. 
 

 Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

 Окончание учебного года – для обучающихся 1, 9, 11 классов - 24 

мая; Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год заканчивается в предыдущий  рабочий день; 

 Окончание учебного года – для обучающихся 2-8, 10 классов - 31 

мая; Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год заканчивается в предыдущий  рабочий день; 

 Продолжительность учебного года:  

 в 1-х классах – не более 33 недель; 

 во 2-11-х классах – не более 34 недель без учёта сроков государственной 

аттестации для 9, 11 классов.  

2.2. С целью обеспечения эффективного качества образовательной 

подготовки обучающихся с учетом здоровьесберегающих технологий, 

учебный год на уровнях   начального общего образования и  основного 

общего делится на триместры, на уровне среднего общего образования - на 

два полугодия. Этим достигается равномерное распределение учебной 

нагрузки в течение всего учебного года, равномерная интервальность 

отдыха учащихся (здоровьесберегающий подход). 
2.3. Школа работает в одну смену по пятидневной учебной неделе, 

шестой день (суббота) – развивающий, оздоровительный день. 

2.4. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом– не менее 8 недель. 

Каникулы проводятся между триместрами в сроки, определённые 

учебным календарным графиком. Для обучающихся первого класса 

устанавливаются дополнительные каникулы.  

 

Учебный  график начального общего  образования  

 
  

1  класс 

 

 

2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

Начало 

года 

Начало 

занятий 

 

1 сентября 

08.15 

 

1 сентября 

08.20 

 

1 сентября 

08.20 

 

1 сентября 

08.20 



Продолж

ительнос

ть  

учебного 

года 

33 недели 34 недели 34 недели 34 недели 

 

Окончан

ие 

учебного 

года 

 

24 мая 

 

 

31 мая 

 

31 мая 

 

 

31 мая 

 

Продолж

ительнос

ть  

учебной 

недели 

 

5дней 

 

5дней 

 

5дней 

 

5дней 

 

Промеж

уточный 

контроль 

 

_ 

   в конце года 

 

  в конце года в конце  года 

Итоговы

е 

контроль

ные 

работы 

-      до 28 мая до 28мая до 28мая 

Система 

оценива

ния 

безотметочное 

обучение 

1 триместр- 

безотметочное 

обучение, 

2,3 триместр   

-5-балльная 

система  

5 – бальная система 5 - балльная 

система 

Продол

жительн

ость 

урока 

продолжительность 

урока: первый 

триместр – 35минут; 

второй, третий 

триместры -  

40 минут 

продолжительность 

урока 40 минут 

продолжительность 

урока 40 минут 

продолжительность 

урока 40 минут 

Продолж

ительнос

ть 

перемен 

Продолжительность 

перемен между 

уроками составляет 

не менее 10 минут, 

большой перемены 

(после 1-го и 3-го 

уроков) - 20 минут. 

Продолжительност

ь перемен между 

уроками составляет 

не менее 10 минут, 

большой перемены 

(после 1-го и 3-го 

уроков) - 20 минут.  

Продолжительност

ь перемен между 

уроками составляет 

не менее 10 минут, 

большой перемены 

(после 1-го и 3-го 

уроков) - 20 минут. 

Продолжительност

ь перемен между 

уроками составляет 

не менее 10 минут, 

большой перемены 

(после 1-го и 3-го 

уроков) - 20 минут.  

График 

питания 
Завтрак: 8.50-9.10  

Обед:  10.25-10.45    

 Завтрак 

09.00 -  09.20                               

Обед 

10.50 – 11.10 

 Завтрак 

09.00 -  09.20                               

Обед 

10.50 – 11.10 

Завтрак 

09.15 -  09.35                              

Обед 

11.10 – 11.30 

Внеуроч

ная 

деятельн

ость 

 

Понедельник-

суббота 

14.00-16.00  

 

Понедельник-

суббота 

14.00-16.00  

 

Понедельник-

суббота 

14.00-16.00  

 

Понедельник-

суббота 

14.00-16.00  

 



 

Учебный  график основного общего  образования 

 
  

5  класс 

 

 

6 класс 

 

7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

 

Начало года 

Начало 

занятий 

 

1 сентября 

8.20 

 

1 сентября 

8.20 

 

1 сентября 

8.20 

 

1 сентября 

8.35 

 

1 сентября 

8.35 

Продолжител

ьность  

учебного года 

34 недели 34 недели 34 недели 34 недели 33 недели 

Окончание 

учебного года 

 

31 мая  

 

31 мая 

 

31 мая 

 

 

31 мая 

 

24  мая 

Продолжител

ьность  

учебной 

недели 

 

5дней 

 

5дней 

 

5дней 

 

5дней 

 

5дней 

 

Промежуточн

ый контроль 

в конце  года в конце  года в конце года в конце  года в конце  года 

Итоговые 

контрольные 

работы 

до 28 мая      до 28 мая до 28 мая до 28 мая до 23 мая 

Система 

оценивания 

5 - балльная 

система 

5 - балльная 

система 

5 – бальная 

система 

5 - балльная 

система 

5 - балльная 

система 

Продолжител

ьность урока 

продолжительн

ость урока 40 

минут 

продолжительн

ость урока 40 

минут 

продолжительно

сть урока 40 

минут 

продолжительн

ость урока 40 

минут 

продолжительн

ость урока 40 

минут 

Продолжител

ьность 

перемен 

Продолжительн

ость перемен 

между уроками 

составляет не 

менее 10 

минут, 

большой 

перемены 

(после 1-го и 3-

го уроков) - 20 

минут. 

Продолжитель

ность перемен 

между уроками 

составляет не 

менее 10 

минут, 

большой 

перемены 

(после 2-го и 4-

го уроков) - 20 

минут. 

Продолжительно

сть перемен 

между уроками 

составляет не 

менее 10 минут, 

большой 

перемены (после 

2-го и 4-го 

уроков) - 20 

минут. 

Продолжитель

ность перемен 

между уроками 

составляет не 

менее 10 

минут, 

большой 

перемены 

(после 2-го и 4-

го уроков) - 20 

минут. 

Продолжитель

ность перемен 

между уроками 

составляет не 

менее 10 

минут, 

большой 

перемены 

(после 2-го и 4-

го уроков) - 20 

минут. 

График 

питания 

Завтрак 

09.15 -  09.35                              

Обед 

11.10 – 11.30 

Завтрак 

09.50 -  10.10                              

Обед 

11.40 – 12.00 

Завтрак 

09.50 -  10.10                              

Обед 

11.40 – 12.00 

Завтрак 

10.05 -  10.25                               

Обед 

12.00-12.20 

Завтрак 

10.05 -  10.25                               

Обед 

12.00-12.20 

Внеурочная 

деятельность 

 

Понедельник-

суббота 

16.00-18.00 

Понедельник-

суббота 

16.00-18.00 

Понедельник-

суббота 

16.00-18.00 

Понедельник-

суббота 

16.00-18.00 

Понедельник-

суббота 

16.00-18.00 

 

 

 



Учебный  график среднего  общего  образования 

 
  

10  класс 

 

 

11 класс 

 

Начало года 

Начало занятий 

 

1 сентября 

8.35 

 

1 сентября 

8.35 

Продолжительность  

учебного года 

 34 недель 33 недели 

Окончание учебного 

года 

 

31 мая  

 

24  мая 

Продолжительность  

учебной недели 

 

5дней 

 

5дней 

Промежуточный 

контроль 

в конце  года в конце  года 

Итоговые 

контрольные работы 

до 28 мая до 23 мая 

Система оценивания 5 - балльная система 5 - балльная система 

Продолжительность 

урока 

продолжительность урока 40 минут продолжительность урока 40мин 

Продолжительность 

перемен 

перемены по 10 минут, 2,4 перемена -

20 минут 

перемены по 10 минут,  

2,4 перемена -20 минут  

График питания Завтрак 

10.05 -  10.25                               

Обед 

12.00-12.20 

Завтрак 

10.05 -  10.25                               

Обед 

12.00-12.20 

Внеурочная 

деятельность 

Понедельник-суббота 

16.00-18.00 

Понедельник-суббота 

16.00-18.00 

Продолжительность рабочей недели: 

Школа работает в одну смену по пятидневной учебной неделе для обучающихся 1-

11 классов, шестой день (суббота) – развивающий, оздоровительный день; 

 Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям  

 

Класс 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка, часов 

21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, объём максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки 

в течение дня составляет: 

для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков, за счёт урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Учебный год условно делится на триместры (1-9 классы), полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, по итогам которых (начиная со второго триместра 2 



класса) выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ. 

Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам  

должна составлять 60- 80%. 

С целью профилактики утомления,  нарушения  осанки,  зрения обучающихся на 

уроках в начальной, средней и старшей школы проводятся физкультминутки и 

гимнастика для глаз. 

Классные руководители и учителя во время перемен дежурят по этажам и 

обеспечивают дисциплину, а также несут ответственность за поведение детей на 

всех переменах. 

Дежурство по ОО педагогов, классных коллективов и их классных руководителей 

осуществляются в соответствии с «Положением о дежурстве». 

Время начала работы каждого учителя – за 10 минут до начала своего первого 

урока. 

Дежурство учителей по школе начинается за 30 минут до начала учебных занятий 

и заканчивается через 20 минут после окончания последнего урока. 

Организацию образовательного процесса осуществляют педагоги в соответствии с 

перечнем обязанностей, установленных «Должностной инструкцией». 

Ответственному за пропускной режим ОО категорически запрещается впускать в 

здание школы посторонних (иных) лиц без предварительного разрешения. К иным 

лицам относятся: представители общественности, представители администрации 

поселения, другие лица, не являющиеся участниками образовательного процесса 

Педагогам категорически запрещается вести прием родителей во время уроков. 

Встречи педагогов и родителей обучающихся осуществляются на переменах или 

вне уроков педагога по предварительной договоренности. 

Категорически запрещается удаление обучающихся из класса, моральное или 

физическое воздействие на обучающихся. 

Категорически запрещается производить замену уроков по договоренности между 

учителями без разрешения администрации школы. 

3.Организация внеурочной деятельности 

   Внеурочная деятельность организуется в соответствии с методическими 

рекомендациями Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 № 03- 296 « Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования», 

Положением о внеурочной деятельности ОО.  

   В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности 

составляет не менее 40 минут. Между занятиями по внеурочной деятельности 

предусмотрен перерыв не менее 10 минут в зависимости от расписания. 

Модель режима образовательной деятельности: 

- урочная деятельность (от 4 до 7 уроков в зависимости от расписания уроков) 

- перерыв (не менее 40 минут) 

- внеурочная деятельность (от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества 

часов внеурочной деятельности). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Допускается реализация программ внеурочной деятельности в разновозрастных 



группах. 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса общеобразовательной программы, 

сопровождается текущей , промежуточной аттестацией 

обучающихся. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы: на уровне начального общего и основного 

общего образования - за триместры, на уровне среднего общего образования - за 

полугодия. 

Формы, периодичность и порядок аттестации обучающихся прописаны в локальных 

актах школы. 

Мониторинг уровня освоения программы обучающимися проводится  без 

прекращения образовательной деятельности в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля  успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

5. Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего образования и среднего 

общего образования и промежуточная аттестация в переводных классах проводится 

в  соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ст. 59; 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, освоивших основные 

общеобразовательные программы основного общего образования и среднего 

общего образования, проводится в сроки, установленные Федеральной службой по 

надзору в  сфере образования и науки Российской Федерации и нормативной базой 

Министерства  образования и науки Российской Федерации. 

6.Режим двигательной активности учащихся 

6.1. Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в 

образовательной деятельности обеспечивается за счет: 

- физкультминуток; 

- организованных подвижных игр на переменах; 

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья; 

-  в секциях  

6.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, 

внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или 

спортивного часа должны соответствовать возрасту, состоянию здоровья и 

физической подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они 

организованы на открытом воздухе). 

6.3. Обучающимся основной физкультурной группы разрешается участие во всех 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях в соответствии с их возрастом. С 

обучающимися подготовительной и специальной групп физкультурно-

оздоровительную работу следует проводить с учетом заключения врача. 

7.Организация воспитательной деятельности в ОО регламентируется 

расписанием внеурочной деятельности, секций. 

Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за 

пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа 



директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении 

подобных мероприятий несет учитель, который назначен приказом директора. 

Летняя оздоровительная кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, 

воспитания у них трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования 

здорового образа жизни и обеспечения занятости детей в летнее время, 

профилактики правонарушений среди несовершеннолетних.  

В период проведения летней оздоровительной кампании в ОО, в случае 

финансирования данного направления работы, может функционировать летний 

оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей.  

Изменение в режиме работы ОО определяется приказом директора школы в 

соответствие с нормативными - правовыми документами в случаях объявления 

карантина,  приостановления образовательной деятельности в связи с понижением 

температуры наружного воздуха. 

8. Организация питания  
Организация питания обучающихся проводится согласно приказа директора и 

установленному графику.  

График питания обучающихся утверждается директором ежегодно. Классные 

руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме пищи 

детьми , обеспечивают порядок в столовой, ведут учёт питания детей.  

 

8. Режим работы в актированные дни 

Во избежание несчастных случаев, связанных с пребыванием учащихся на 

открытом воздухе при низких температурах воздуха считать актированным 

учебным денём. Решение принимает администрация школы по согласованию с 

учредителем в зависимости от погодных условий: температура воздуха, скорость 

ветра и другие погодные факторы,  в конкретном населённом пункте в каждом 

конкретном случае и оформляется приказом и доводится до сведения обучающихся 

и родителей классными руководителями. 

В актированный день образовательная деятельность осуществляется в соответствии 

с Положением о дистанционном обучении, деятельность педагогических 

работников — в соответствии с установленной учебной нагрузкой, расписанием 

учебных занятий. 

Решение о возможности непосещения обучающимся Школы в актированный день 

принимают родители (законные представители). 

В случае прихода обучающегося в Школу в актированный день учебные занятия 

посещаются им согласно расписания. Питание организуется в соответствии с 

расписанием. 
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