
 

                                                                                                               

 Календарный план тематической профильной смены программы 

«Время Первых».  2025. 

 

Неделя первая  

 
 1 день 

«Время Первых» 

02.06.2025 

понедельник 

2 день 

«Время Перво-

открывателей» 

03.06. 2025 

Вторник 

3 день 

«День Первых» 

04.06. 2025 

среда 

8.30-8.45  Приём детей 

8.45-9.00  Зарядка  Зарядка Зарядка  

 Танцевальный флешмоб от 

вожатых. 

от 1 отряда от 2 отряда 

9.00-9.15  

  

  

Линейка Торжественная 

церемония открытия  

профильной смены.   Подьем  

флага.   Исполнение гимна 

«Встреча с представителями 

администрации лагеря».  

Линейка. Подьем  

флага.   Исполнение 

гимна Старт дня  

информПяти-минутка. 

 

Линейка. Подьем  флага.   

Исполнение гимна Старт 

дня  информПяти-

минутка. 

 

9.15-10.00 Завтрак Завтрак Завтрак 

10.00-10.15 Минутки безопасности Минутки 

безопасности 

Минутки 

безопасности 
 Вводный инструктаж по ТБ. 

Правила поведения в лагере  

Инструктаж по 

дорожно-транспортной 

безопасности 

«Инструктаж по правилам 

поведения на прогулках» 

10.15-12.00 

Отрядные 

мероприятия 

Формирование отрядов, 

размещение. Входная 

диагностика. 

Антропологические 

измерения «Мой рост и вес».  

Игры на сплочение   

 

Мозговой штурм: 

название, девиз,   

эмблема, выбор вели-

кого земляка, выбор 

направления Движения    

Выбор ценностей   

«Оформление отрядного 

пространства»   

«Поготовка концертных 

номеров  Ценности 

Первых».  

Анкетирование 

«Давайте 

познакомимся». 

 

Занятие  №1«Будь в Дви-

жении» 

(практикоориенти-

рованного курса)-погруже-

ние в направления, ценнос-

ти, миссию Движения Пер-

вых.)- проводит специалист 

Муни-ципального 

отделения Движения 

Первых. 

  Концерт «Страна с 

огромным сердцем» 

(Задача-  иллюстрация 11 

ценностей 

12.00-13.00 

Спорт. ЗОЖ. 

Квест-РВС (разведай, 

выполни, сообщи) 

Коллективные игры на 

сплочение  

Квест. Игра-бродилка 

«Будь в Движении»  

13.00-14.00  Обед  Обед Обед 

 14.00-14.30 

 

Свободное  время. Запуск   

ЧТП (череды творческих 

поручений)  деление на 

микрогруппы       

Свободное время.  

      Подведение итогов. 

 Свободное  время 

 ЧТП. Подведение итогов. 



Подведение итогов  

14.30 Уход домой Уход домой Уход домой 

 4 день  «День Эколога» 

(день единых действий) 

Направление Движения 

Первых-Экология  и 

охрана природы «Береги 

планету» 

05.06.2025 четверг 

5 день. «День русского 

языка» (день единых 

действий)  

(06.06. 2025, пятница) 

6 день. «День Спорта» 

«Всемирный День бега» 

(день единых действий) 

Направление 

ДвиженияПервых- Спорт 

«Достигай и побеждай» 

(07.06.2025, субббота) 

8.30-8.45  Приём детей   Приём детей  Приём детей 

8.45-9.00 

Зарядка 

Зарядка  (физруки отряда 

этих двух дней) 

зарядка сказочная   

 (в костюмах) 

Зарядка от воспитателей  

9.00-9.15  

  

  

Линейка. Подьем  флага.   

Исполнение гимна. Старт 

дня. информПятиминутка 
  

Линейка. Подьем  

флага.   Исполнение 

гимна. Старт дня  

информПяти-минутка.  
 

Линейка. Подьем  флага.   

Исполнение гимна. Старт 

дня  информПяти-

минутка. 
 

9.15-10.00  Завтрак  Завтрак Завтрак 

10.00-10.15 Минутки безопасности Минутки 

безопасности 

Минутки 

безопасности 
 «Инструктаж по пожарной 

безопасности» 

«Инструктаж по 

правилам поведения в 

экстремальных 

ситуациях». 

«Инструктаж по правилам 

безопасного поведения при 

проведении спортивных 

игр» 

10.15-12.00 

Отрядные 

мероприятия 

   Конкурса поделок из 

бросового материала - сбор 

батареек, бумаги, и т.д.  

ЭкоАкция: посадка цветов, 

оформление клумб или 

трудовой десант. Подготовка 

к конкурсу чтецов стихов 

А.С.Пушкина.   

Кружковая деятельность   

Пушкинский  Диктант    

(всероссийский конкурс) 

-Викторина по сказкам 

А. С. Пушкина 

-конкурс рисунков,  

выставка «Сказки А.С. 

Пушкина. Конкурс  

чтецов стихов 

А.С.Пушкина.   

Разучивание бального 

танца Полонез 

Игротерапия «Мы 

весёлые ребята».  

Общелагерное дело 

«Норматив Первых»  

10.30 Тематические 

события дня :- ГТО (по 

возрастам) 

  «Слава российскому 

спорту», «Вызов Первых»- 

спортфестиваль. 

Шахматно-шашечный 

турнир   

Кружковая деятельность   

12.00-13.00 

Спорт. ЗОЖ. 

 ИгроТрек «Сделай, как Я»  Спортивная сказочная 
эстафета 

«Весёлые старты» 

13.00-14.00 Обед  Обед  Обед  

 14.00-14.30 

  

Свободное  время 

Подготовка к конкурсу 

чтецов стихов А.С.Пушкина.  

Подведение итогов.  

Свободное  время 

Запуск   ЧТП  

     Подведение итогов. 
 

Свободное  время.    

  Подведение итогов. 
 

14.30 Уход домой Уход домой Уход домой 

  7 день. Международный 

День друзей (день единых 

действий) Направление 

ДвиженияПервых. «Умей 

дружить» (09.06.25, 

8 день.  «День Добра» 

Направление 

Движения Первых- 

Волонтёрство и 

добровольчество- 

9 день. «День Искусства» 

Направление Культура и 

Искусство Первых- 

«Создавай и вдохновляй» 

(11.06.25, среда) 



понедельник) «Благо твори» 

(10.06.25, вторник) 

8.30-8.45  Приём детей        Приём детей    Приём детей 

8.45-9.00 

Зарядка 

Зарядка от 1 отряда Зарядка от  2 отряда   «Танцевальный 

серпантин» - флешмобная 

зарядка от вожатых 

 

9.00-9.15  

Линейка 

  

Линейка Подьем  флага.   

Исполнение гимна.  Старт 

дня. информПятиминутка 
  

Линейка. Подьем  

флага.   Исполнение 

гимна.  Старт дня  

информПяти-минутка. 
 

Линейка. Подьем  флага.   

Исполнение гимна.  Старт 

дня  информПятиминутка. 
 

9.15-10.00 Завтрак  Завтрак Завтрак 

10.00-10.15 Минутки безопасности Минутки безопасности Минутки безопасности 

 Тренировка эвакуации ПБ, 

ЧС. 

«Осторожно: солнце! 

Солнечный ожог. 

Солнечный удар. 

Первая помощь» 
 

Осторожно, водоём! 

10.15-12.00 

Отрядные 

мероприятия 

 Занятие  №3 « Дело Пер-

вых» (практикоориентиро-

ванного курса)-коллективно-

творческое дело. 

Проведение организатором 

смены, воспитателями . 

  Гостевание  между отря-

дами.    

Игротерапия «Мы  

дружные ребята». 

 

  Знакомство с 

федеральными и 

региональными 

проектами Движения 

Первых. Проведение 

организаторами ( 

презентации) 

 Запуск проекта «День 

добрых дел».   

Трудовой  десант 

«Классные Встречи» С 

Новиковой Н.П. 

Конкурс  рисунков на асфа-

льте 

Методика «Цветовой 

тест эмоционального 

состояния» 

Кружковая деятельность   

Рисование на пленере 
 

12.00-13.00 

Спорт. ЗОЖ. 

Соревнования по дворовым 

видам спорта   

Мастер-класс по 

доврачебной помощи 

Фестиваль народных игр 

«Многоликая Россия» 

13.00-14.00 Обед  Обед  Обед  

 14.00-14.30 Свободное  время. 

Репетиция  номеров ко Дню 

России.       Подведение 

итогов.  

Свободное  время. 

Репетиция  номеров ко 

Дню России. 

      Подведение итогов. 
 

Свободное  время. Запуск    

ЧТП 

  Подведение итогов. 
 

 

14.30 Уход домой Уход домой Уход домой 

 10 день. «День России» 

Направление Движения 

Первых-Патриотизм и 

историическая 

память«Служи 

Отечеству». 

 День медика  

 (12.06.2025,  четверг) 

11 день. «День Медиа» 

Направление 

Движения Первых- 

Коммуникация и 

Медиа «Расскажи о 

главном». 

(13.06. 2025,  пятница) 

12 день. «День Школы» 

Направление Движения 

Первых- Образование и 

знания «Учись и 

познавай». 

(14.06.2025, суббота) 

8.30-8.45  Приём детей Приём детей Приём детей 

8.45-9.00 

Зарядка 

зарядка (отрядные физруки)  зарядка (отрядные 

физруки)  

зарядка (отрядные 

физруки) 



9.00-9.15  

Линейка 

  

Линейка Подьем  флага.   

Исполнение гимна.  Старт 

дня. информПятиминутка 
  

Линейка. Подьем  

флага.   Исполнение 

гимна.  Старт дня  

информПяти-минутка.  

Линейка. Подьем  флага.   

Исполнение гимна.  Старт 

дня  информПяти-

минутка.  

9.15-10.00 Завтрак  Завтрак Завтрак 

10.00-10.15 Минутки безопасности Минутки безопасности Минутки безопасности 

 «Берегите зрение»   «Осторожно: огонь»  «Осторожно: дорога» 

10.15-12.00 

Отрядные 

мероприятия 

«День России» 

Тематический отрядный 

разговор «Я гражданин 

своей страны» 

  Концерт «Я люблю тебя, 

Россия, дорогая моя Русь…»  

Дефиле в народных 

костюмах 

Поздравление медиков с 

праздником. 

Занятие №4 «Голос 

Первых» 

(практикоориентиро-

ванного курса)-

медиасопровождение. 

«Встреча с медийными 

приглашенными 

гостями  или 

амбасадорами 

Движения. «Медиа-

редакция» - создание 

медиа-продуктов о 

лагере, отряде, крае 

 Занятие №5 -«Первый, 

действуй!» 

(практикоориентирован-

ного курса)-медиа-

сопровождение. 

Мастер-классы по точным, 

прикладным или 

естественным наукам. 

 Экскурсия в музей школы 

Викторина на знание 

истории школы   

12.00-13.00 

Спорт. ЗОЖ. 

 Народные игрища Геокешинг (подвижная 

игра-поиск спрятанных 

тайников)   

Игра «Первые. Флаги» 

13.00-14.00 Обед  Обед  Обед  

 14.00-14.30 

Свободное  

время 

Свободное время.  

  Подведение итогов. 

  

Свободное время. ЧТП 

  Подведение итогов. 
 

Свободное время.  

      Подведение итогов. 
 

14.30 Уход домой 

  13 день. «День 

Приключений» 

Направление Движения 

Первых - Туризм и 

путешествия «Открывай 

страну». 

(16. 06. 2025, понедельник) 

14 день. «День Труда» 

Направление 

Движения Первых - 

Труд, профессия и своё 

дело «Найди 

призвание». 

(17.06. 2025,  вторник) 

15 день. «День Науки» 

Направление Движения 

Первых - Наука и 

технология «Дерзай  и 

открывай». 

( 18.06. 2025, среда) 

8.30-8.45  Приём детей   Приём детей Приём детей 

8.45-9.00  зарядка   зарядка   зарядка   

 отрядные физруки отрядные физруки отрядные физруки 

9.00-9.15  

Линейка 

  

Линейка.  Подьем  флага.   

Исполнение гимна. Старт 

дня. информПятиминутка  

Линейка. Подьем  

флага.   Исполнение 

гимна.  Старт дня  

информПяти-минутка.  

Линейка. Подьем  флага.   

Исполнение гимна.  Старт 

дня  информПяти-

минутка.  

9.15-10.00 Завтрак  Завтрак Завтрак 

10.00-10.15 Минутки безопасности Минутки безопасности Минутки безопасности 

 «Солнце, воздух и вода – 
наши лучшие друзья» 
«Закаливание»  

 «Осторожно, клещ!» «Зелёная аптечка» Первая 
помощь при укусах 
насекомых.  

10.15-12.00 

Отрядные 

Туристская вертушка 

«Маршрут построен»  

Конкурс рисунков «Моя 

будущая профессия» 

Кружковая деятельность 

(химия в быту) мастер-



мероприятия (направления туризма, сбор-

разбор палатки, требования к 

ТБ, вязание узлов, сбор  

рюкзака 

  Кружковая деятельность   

-Питчинг «Найди своё 

призвание» видеопре-

зентация  

Беседа «Вместе тесно, 

а врозь скучно». Встреча 

с представителем 
профессии(повар шк. 

Столовой) 

классы (майнфитнес, ТИЗ, 

ментальная математика, 

нейросеть, решение 

шахматных задач,   и др.) 
 

12.00-13.00 

Спорт. ЗОЖ. 

Преодоление полосы 

препятствий 

Спортивные 

соревнования по 

активным видам спорта 

Соревнования по дартсу. 
Боулингу. Метанию мяча 

13.00-14.00 Обед  Обед  Обед  

 14.00-14.30 

  

Свободное  время.     ЧТП 

      Подведение итогов.  

Свободное  время.  

      Подведение итогов. 
 

Свободное  время.   ЧТП 

  Подведение итогов.  

14.30   Уход домой   
  16 день. «День  

Защитников Отечества» 

Направление Движения 

Первых-Патриотизм и 

историическая 

память«Служи 

Отечеству». 

(19.06.2025, четверг) 

17 день. «День ЗОЖ» 

Направление 

Движения Первых- 

здоровый образ жизни 

«Будь здоров». 

(20.06 2025, пятница) 

 

18 день. «Время 

Перспектив» «Вместе в 

команде Первых»  

(21.06.2025, суббота) 

8.30-8.45  Приём детей  Приём детей Приём детей 

8.45-9.00 

Зарядка 

зарядка (отрядные физруки) зарядка (отрядные 

физруки) 

Флешмобная зарядка 

(вожатые.) 

9.00-9.15  

Линейка 

  

Линейка. Подьем  флага.   

Исполнение гимна.  Старт 

дня. информПятиминутка 
  

Линейка. Подьем  

флага.   Исполнение 

гимна.  Старт дня  

информПяти-минутка. 
 

Линейка. Подьем  флага.   

Исполнение гимна.  Старт 

дня  информПяти-

минутка. 
 

9.15-10.00 Завтрак  Завтрак Завтрак 

10.00-10.15 Минутки безопасности Минутки безопасности Минутки безопасности 

 Инструктаж «Как вести себя 

при обнаружении дрона» 

  Встреча  с медиком – 

беседа  о профилактике 

негативных проявлений  

Антропологические 

измерения «Мой рост и 

вес».   

10.15-12.00 Отрядные мероприятия Отрядные мероприятия Отрядные мероприятия 

 Классная встреча с 

орденоносцем Корякиным 

М.Б. 

Социально  полезная акция 

«Доброе дело Первых»             

(напиши письмо солдату, 

видеоткрытка в поддержку 

СВО) 

Постанционная игра «Служу 

России» или Квест «Назад в 

будущее» (Хранители 

памяти)  

«Классная встреча» с 

председателем 

Первички школы и со 

специалистом 

Движения Первых 

Муниципалитета. 

Конкурсная программа 

«Гиннесс-шоу» ( по теме 

ЗОЖ) участие в акции 

«Движение –это жизнь, 

движение - это ЗОЖ!»  
 

Выходная диагностика 

отрядная.  «Круг 

интересов»  

Торжественная церемония 

закрытия лагерной смены. 

Подведение итогов 

отрядной работы, лучший 

командир, лучшая группа 

ЧТП, вручение  грамот,  

призов. 

Анкетирование «Мои 

впечатления». 

12.00-13.00  «Зарница 2.0»    «Конкурс серия спортивных  Эколого-Трудовой десант -



Спорт. ЗОЖ. знаменных групп» 

 

 

игровых соревнований Операция «Нас здесь не 

было…» 

Антропологические 

измерения «Мой рост и 

вес».   

13.00-14.00  Обед  Обед  Обед  

 14.00-14.30 

Свободное  

время 

Свободное  время.  

      Подведение итогов. 

  

Свободное  время.  

      Подведение итогов. 
 

Свободное  время.  

Заключительный отрядный 

разговор «Мы все вместе, 

ты и я – мы теперь одна 

семья - Первые».   
 

14.30 Уход домой Уход домой Уход домой 

 
 

Режим дня 

8.30 – 9.00 приём детей, осмотр медицинским работником, зарядка 

9.00-9.15 утренняя линейка 

9.15-10.00 завтрак, минутки здоровья и безопасности 

10.00-12.00 работа по плану отрядов: коллективно-творческая деятельность, 

общественно-полезный труд, мастер-классы  

12.00-13.00 работа кружка «Народные игры Симбирского края», оздоровительные 

процедуры, прогулка на свежем воздухе 

13.00 - 14.00 обед 

14.00 – 14.15  свободное время 

14.15 - 14.30 подведение итогов дня, планы на следующий день, инструктаж по ПДД 

14.30 уход домой 

 

 


