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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программапофизическойкультуренауровненачальногообщегообразованиясоставленана
основе требований к результатам освоения программыначального общего образования ФГОС
НОО,  а  также  ориентирована  на  целевые  приоритеты  духовно-нравственного  развития,
воспитанияисоциализацииобучающихся,сформулированныевфедеральнойрабочейпрограмме
воспитания.

Программа  по  физической  культуре  разработана  с  учётом  потребности  современного
российскогообществавфизическикрепкомидеятельномподрастающемпоколении,способном
активно  включаться  в  разнообразные формы  здорового  образа жизни,  использовать  ценности
физическойкультурыдлясаморазвития,самоопределенияисамореализации.

Впрограммепофизическойкультуреотраженыобъективносложившиесяреалиисовременного
социокультурного  развития  общества,  условия  деятельности  образовательных  организаций,
запросы  родителей  обучающихся,  педагогических  работников  на  обновление  содержания
образовательногопроцесса,внедрениевегопрактикусовременныхподходов,новыхметодики
технологий.

Изучение  учебного  предмета  «Физическая  культура»  имеет  важное  значение  в  онтогенезе
обучающихся.Оноактивновоздействуетнаразвитиеихфизической,психическойисоциальной
природы,содействуетукреплениюздоровья,повышениюзащитныхсвойстворганизма,развитию
памяти,вниманияимышления,предметноориентируетсянаактивноевовлечениеобучающихсяв
самостоятельныезанятияфизическойкультуройиспортом.

Целью  образования  по  физической  культуре  на  уровне  начального  общего  образования
является  формирование  у  обучающихся  основ  здорового  образа жизни,  активной  творческой
самостоятельности  в  проведении  разнообразных  форм  занятий  физическими  упражнениями.
Достижение  данной  цели  обеспечивается  ориентацией  учебного  предмета  на  укрепление  и
сохранение  здоровья  обучающихся,  приобретение  ими  знаний  и  способов  самостоятельной
деятельности,развитиефизическихкачествиосвоениефизическихупражненийоздоровительной,
спортивнойиприкладно-ориентированнойнаправленности.

Развивающая  ориентация  учебного  предмета  «Физическая  культура»  заключается  в
формировании  у  обучающихся  необходимого  и  достаточного  физического  здоровья,  уровня
развития  физических  качеств  и  обучения  физическим  упражнениям  разной  функциональной
направленности.Существеннымдостижениемтакойориентацииявляетсяпостепенноевовлечение
обучающихся  в  здоровый  образ  жизни  за  счёт  овладения  ими  знаниями  и  умениями  по
организации  самостоятельных  занятий  подвижными  играми,  коррекционной,  дыхательной  и
зрительной  гимнастикой,  проведения  физкультминуток  и  утренней  зарядки,  закаливающих
процедур,наблюденийзафизическимразвитиемифизическойподготовленностью.

Воспитывающее  значение  учебного  предмета  раскрывается  в  приобщении  обучающихся  к
историиитрадициямфизическойкультурыиспортанародовРоссии,формированииинтересак
регулярным  занятиям физической  культурой  и  спортом,  осознании  роли  занятий физической
культуройвукрепленииздоровья,организацииактивногоотдыхаидосуга.Впроцессеобученияу
обучающихся активно формируются положительные навыки испособыповедения, общения и
взаимодействиясосверстникамииучителями,оцениваниясвоихдействийипоступковвпроцессе
совместнойколлективнойдеятельности.

Методологическойосновойструктурыисодержанияпрограммыпофизическойкультуредля
начального  общего  образования  являются  базовые  положения  личностно-деятельностного
подхода,ориентирующиепедагогическийпроцесснаразвитиецелостнойличностиобучающихся.
Достижение  целостного  развития  становится  возможным  благодаря  освоению  обучающимися
двигательной  деятельности,  представляющей  собой  основу  содержания  учебного  предмета
«Физическая  культура».  Двигательная  деятельность  оказывает  активное  влияние  на  развитие



психическойисоциальнойприродыобучающихся.Какилюбаядеятельность,онавключаетвсебя
информационный,  операциональный  и  мотивационно-процессуальный  компоненты,  которые
находятсвоёотражениевсоответствующихдидактическихлинияхучебногопредмета.

В  целях  усиления  мотивационной  составляющей  учебного  предмета  и  подготовки
обучающихсяквыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммыпофизическойкультурев
раздел  «Физическое  совершенствование»  вводится  образовательный  модуль  «Прикладно-
ориентированная  физическая  культура».  Данный  модуль  позволит  удовлетворить  интересы
обучающихся в  занятиях спортоми активномучастии в спортивных соревнованиях, развитии
национальныхформсоревновательнойдеятельностиисистемфизическоговоспитания.

Содержание  модуля  «Прикладно-ориентированная  физическая  культура»  обеспечивается
программамиповидамспорта,которыемогутиспользоватьсяобразовательнымиорганизациями
исходя из интересов обучающихся, физкультурно-спортивныхтрадиций, наличия необходимой
материально-технической  базы,  квалификации  педагогического  состава.  Образовательные
организации  могут  разрабатывать  своё  содержание  для  модуля  «Прикладно-ориентированная
физическая культура» и включать в него популярные национальные видыспорта, подвижные
игры  и  развлечения,  основывающиеся  на  этнокультурных,  исторических  и  современных
традицияхрегионаишколы.

Содержаниепрограммыпофизическойкультуреизложенопогодамобученияираскрывает
основные  её  содержательные  линии,  обязательные для изучения  в  каждом классе:  «Знания  о
физической  культуре»,  «Способы  самостоятельной  деятельности»  и  «Физическое
совершенствование».

Планируемые  результаты  включают  в  себя  личностные,  метапредметные  и  предметные
результаты.

Результативность  освоения  учебного  предмета  обучающимися  достигается  посредством
современных  научно  обоснованных  инновационных  средств,  методов  и  форм  обучения,
информационно-коммуникативныхтехнологийипередовогопедагогическогоопыта.

Общеечислочасовдляизученияфизическойкультурыво2классесоставляет68часов(2часав
неделю).



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Знания о физической культуре 
Из  истории  возникновения  физических  упражнений  и  первых  соревнований.  Зарождение

Олимпийскихигрдревности.
Способы самостоятельной деятельности
Физическое  развитие  и  его  измерение.  Физические  качества  человека:  сила,  быстрота,

выносливость,  гибкость,  координация  и  способы  их  измерения.  Составление  дневника
наблюденийпофизическойкультуре.

Физическое совершенствование 
Оздоровительная физическая культура 
Закаливание  организма  обтиранием.  Составление  комплекса  утренней  зарядки  и

физкультминуткидлязанятийвдомашнихусловиях.
Спортивно-оздоровительная физическая культура 
Гимнастикасосновамиакробатики
Правилаповеденияназанятияхгимнастикойиакробатикой.Строевыекомандывпостроениии

перестроенииводнушеренгуиколоннупоодному; приповоротахнаправоиналево, стояна
месте  и  в  движении.  Передвижение  в  колонне  по  одному  с  равномерной  и  изменяющейся
скоростьюдвижения.

Упражненияразминкипередвыполнениемгимнастическихупражнений.Прыжкисоскакалкой
надвухногахи поочерёднонаправойилевойноге наместе. Упражненияс гимнастическим
мячом: подбрасывание, перекатыинаклонысмячомвруках. Танцевальныйхороводныйшаг,
танецгалоп.

Лыжнаяподготовка
Правилаповеденияназанятияхлыжнойподготовкой. Упражненияналыжах:передвижение

двухшажнымпопеременнымходом,спускснебольшогосклонавосновнойстойке,торможение
лыжнымипалкаминаучебнойтрассеипадениемнабоквовремяспуска.

Лёгкаяатлетика
Правилаповеденияназанятияхлёгкойатлетикой.Броскималогомячавнеподвижнуюмишень

разнымиспособамиизположениястоя,сидяилёжа.Разнообразныесложно-координированные
прыжкитолчкомоднойногойидвумяногамис места, вдвижениив разныхнаправлениях, с
разной  амплитудой  и  траекторией  полёта.  Прыжок  в  высоту  с  прямого  разбега.  Ходьба  по
гимнастической  скамейке  с  изменением  скорости  и  направления  движения.  Беговые  сложно-
координационные упражнения: ускорения из разныхисходныхположений,  змейкой, по кругу,
обеганиемпредметов,спреодолениемнебольшихпрепятствий.

Подвижныеигры
Подвижныеигрыстехническимиприёмамиспортивныхигр(баскетбол,футбол).
Прикладно-ориентированная физическая культура 
Подготовка  к  соревнованиям  по  комплексу  ГТО.  Развитие  основных  физических  качеств

средствамиподвижныхиспортивныхигр.



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностныерезультатыосвоенияпрограммыпофизическойкультуренауровненачального
общего  образования  достигаются  в  единстве  учебной  и  воспитательной  деятельности  в
соответствии  с  традиционными  российскими  социокультурными  и  духовно-нравственными
ценностями,принятымивобществеправиламиинормамиповеденияиспособствуютпроцессам
самопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличности.

В  результате  изучения физической  культуры на  уровне  начального  общего  образования  у
обучающегосябудутсформированыследующиеличностныерезультаты:
 становление  ценностного  отношения  к  истории  и  развитию физической  культуры  народов

России,осознаниееёсвязиструдовойдеятельностьюиукреплениемздоровьячеловека;
 формированиенравственно-этическихнормповеденияиправилмежличностногообщенияво

времяподвижныхигриспортивныхсоревнований,выполнениясовместныхучебныхзаданий;
 проявлениеуважительногоотношенияксоперникамвовремясоревновательнойдеятельности,

стремлениеоказыватьпервуюпомощьпритравмахиушибах;
 уважительное  отношение  к  содержанию  национальных  подвижных  игр,  этнокультурным

формамивидамсоревновательнойдеятельности;
 стремлениекформированиюкультурыздоровья,соблюдениюправилздоровогообразажизни;
 проявлениеинтересакисследованиюиндивидуальныхособенностейфизическогоразвитияи

физической  подготовленности,  влияния  занятий  физической  культурой  и  спортом  на  их
показатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В  результате  изучения  физической  культуры  у  обучающегося  будут  сформированы
познавательные  универсальные  учебные  действия,  коммуникативные  универсальные  учебные
действия,регулятивныеуниверсальныеучебныедействия,совместнаядеятельность.

Кконцуобученияво2классеуобучающегосябудутсформированыследующиеуниверсальные
учебныедействия.

Познавательные универсальные учебные действия:
 характеризоватьпонятие«физическиекачества»,называтьфизическиекачестваиопределять

ихотличительныепризнаки;
 пониматьсвязьмеждузакаливающимипроцедурамииукреплениемздоровья;
 выявлять  отличительные  признаки  упражнений  на  развитие  разных  физических  качеств,

приводитьпримерыидемонстрироватьихвыполнение;
 обобщать  знания,  полученные  в  практической  деятельности,  составлять  индивидуальные

комплексыупражненийфизкультминутокиутреннейзарядки, упражненийнапрофилактику
нарушенияосанки;

 вестинаблюдениязаизменениямипоказателейфизическогоразвитияифизическихкачеств,
проводитьпроцедурыихизмерения.
Коммуникативные универсальные учебные действия:

 объяснятьназначениеупражненийутреннейзарядки,приводитьсоответствующиепримерыеё
положительноговлияниянаорганизмобучающихся(впределахизученного);

 исполнятьролькапитанаисудьивподвижныхиграх,аргументированновысказыватьсуждения
освоихдействияхипринятыхрешениях;



 делать  небольшие  сообщения  по  истории  возникновения  подвижных  игр  и  спортивных
соревнований,  планированию  режима  дня,  способам  измерения  показателей  физического
развитияифизическойподготовленности.
Регулятивные универсальные учебные действия:

 соблюдать  правила  поведения  на  уроках  физической  культуры  с  учётом  их  учебного
содержания, находитьвнихразличия(легкоатлетические, гимнастические иигровыеуроки,
занятиялыжнойиплавательнойподготовкой);

 выполнять  учебные  задания  по  освоению  новых  физических  упражнений  и  развитию
физическихкачестввсоответствиисуказаниямиизамечаниямиучителя;

 взаимодействовать  со  сверстниками  в  процессе  выполнения  учебных  заданий,  соблюдать
культуруобщенияиуважительногообращениякдругимобучающимся;

 контролировать  соответствие  двигательных  действий  правилам  подвижных  игр,  проявлять
эмоциональнуюсдержанностьпривозникновенииошибок.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

   Кконцуобученияво2 классеобучающийсядостигнетследующихпредметныхрезультатовпо
отдельнымтемампрограммыпофизическойкультуре:
 демонстрироватьпримерыосновныхфизическихкачествивысказыватьсвоёсуждениеобих

связисукреплениемздоровьяифизическимразвитием;
 измерять  показатели  длины  и  массы  тела,  физических  качеств  с  помощью  специальных

тестовыхупражнений,вестинаблюдениязаихизменениями;
 выполнять  броски малого  (теннисного) мяча  в мишень  из  разных  исходных  положений  и

разными  способами,  демонстрировать  упражнения  в  подбрасывании  гимнастического  мяча
правойилевойрукой,перебрасыванииегосрукинаруку,перекатыванию;

 демонстрироватьтанцевальныйхороводныйшагвсовместномпередвижении;
 выполнять прыжкипоразметкамна разное расстояние и с разной амплитудой, в высоту с

прямогоразбега;
 передвигаться на  лыжах двухшажным переменным ходом,  спускаться  с  пологого  склона и

тормозитьпадением;
 организовывать  и  играть  в  подвижные  игры на  развитие  основных физических  качеств,  с

использованиемтехническихприёмовизспортивныхигр;
 выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, 2 КЛАСС 
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Раздел 1.Знания о физической культуре

1.1 Знанияофизическойкультуре 3 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Способы самостоятельной деятельности

2.1 Физическоеразвитиеиегоизмерение 7

Итогопоразделу 7

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1.Оздоровительная физическая культура

1.1 Занятияпоукреплениюздоровья 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

1.2
Индивидуальныекомплексыутренней
зарядки

2
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

Итогопоразделу 3

Раздел 2.Спортивно-оздоровительная физическая культура

2.1 Гимнастикасосновамиакробатики 7 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

2.2 Легкаяатлетика 13 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

2.3 Подвижныеигры 17 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

Итогопоразделу 37

Раздел 3.Прикладно-ориентированная физическая культура

3.1
Подготовкаквыполнениюнормативных
требованийкомплексаГТО

18
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

Итогопоразделу 18

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 0 0



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ, 2 КЛАСС

№
п/
п

Тема урока

Количество часов
Электронные

цифровые
образовательные

ресурсыВ
се

го

К
он

тр
ол

ьн
ы

е
р

аб
от

ы

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е
р

аб
от

ы

1.
Историяподвижныхигрисоревнованийу
древнихнародов

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

2. ЗарождениеОлимпийскихигр 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

3. СовременныеОлимпийскиеигры 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

4.
Физическоеразвитие.Физические
качества

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

5. Силакакфизическоекачество 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

6. Быстротакакфизическоекачество 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

7. Выносливостькакфизическоекачество 1

8. Гибкостькакфизическоекачество 1

9. Развитиекоординациидвижений 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

10.
Дневникнаблюденийпофизической
культуре

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

11. Закаливаниеорганизма 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

12. Утренняязарядка 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

13. Составлениекомплексаутреннейзарядки 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

14. Броскимячавнеподвижнуюмишень 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

15. Броскимячавнеподвижнуюмишень 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

16.
Сложнокоординированныепрыжковые
упражнения

1

17.
Сложнокоординированныепрыжковые
упражнения

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

18.
Сложнокоординированныепередвижения
ходьбойпогимнастическойскамейке

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

19.
Сложнокоординированныепередвижения
ходьбойпогимнастическойскамейке

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru



20.
Передвижениеравномернойходьбойс
наклонамитуловищавперёдистороны,
разведениемисведениемрук

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

21.
Передвижениеравномернойходьбойс
наклонамитуловищавперёдистороны,
разведениемисведениемрук

1

22.
Бегсповоротамииизменением
направлений

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

23.
Бегсповоротамииизменением
направлений

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

24. Строевыеупражненияикоманды 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

25. Прыжковыеупражнения 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

26. Гимнастическаяразминка 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

27. Ходьбанагимнастическойскамейке 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

28. Упражнениясгимнастическойскакалкой 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

29. Упражнениясгимнастическиммячом 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

30.
Сложнокоординированныебеговые
упражнения

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

31.
Сложнокоординированныебеговые
упражнения

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

32.
Подвижныеигрысприемамиспортивных
игр

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

33. Игрысприемамибаскетбола 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

34. Игрысприемамибаскетбола 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

35.
Приемыбаскетбола:мячсреднемуимяч
соседу

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

36.
Приемыбаскетбола:мячсреднемуимяч
соседу

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

37.
Бросокмячавколоннеинеудобный
бросок

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

38.
Бросокмячавколоннеинеудобный
бросок

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

39. Прием«волна»вбаскетболе 1

40. Прием«волна»вбаскетболе 1

41. Игрысприемамифутбола:метковцель 1

42. Игрысприемамифутбола:метковцель 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru



43. Гонкамячейислаломсмячом 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

44. Гонкамячейислаломсмячом 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

45. Бросокногой 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

46. Бросокногой 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

47. Подвижныеигрынаразвитиеравновесия 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

48. Подвижныеигрынаразвитиеравновесия 1 https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

49.
Правилавыполненияспортивных
нормативов2ступени

1

50.
Правилатехникибезопасностинауроках.
УкреплениездоровьячерезВФСКГТО

1

51.
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Бегна30м.
Эстафеты

1

52.
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Бегна30м.
Эстафеты

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

53.
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Смешанное
передвижение

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

54.

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Смешанное
передвижениепопересеченнойместности.
Подвижныеигры

1

https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

55.

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Подтягивание
извисанавысокойперекладине–
мальчики.Сгибаниеиразгибаниерукв
упорележанаполу.Эстафеты

1

https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

56.

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Подтягивание
извисалежананизкойперекладине90см.
Эстафеты

1

https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

57.

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Наклонвперед
изположениястоянагимнастической
скамье.Подвижныеигры

1

58.

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Наклонвперед
изположениястоянагимнастической
скамье.Подвижныеигры

1

https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru



59.

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Прыжокв
длинусместатолчкомдвумяногами.
Эстафеты

1

https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

60.

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Прыжокв
длинусместатолчкомдвумяногами.
Эстафеты

1

https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

61.

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Поднимание
туловищаизположениялежанаспине.
Подвижныеигры

1

https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

62.

Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Поднимание
туловищаизположениялежанаспине.
Подвижныеигры

1

https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

63.
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Метание
теннисногомячавцель.Подвижныеигры

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

64.
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Метание
теннисногомячавцель.Подвижныеигры

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

65.
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Челночныйбег
3*10м.Эстафеты

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

66.
Освоениеправилитехникивыполнения
нормативакомплексаГТО.Челночныйбег
3*10м.Эстафеты

1
https://uchi.ru
https://www.yaklass.ru

67.

«ПраздникГТО».Соревнованиясосдачей
нормГТО,ссоблюдениемправили
техникивыполненияиспытаний(тестов)2
ступениГТО

1

68.

«ПраздникГТО».Соревнованиясосдачей
нормГТО,ссоблюдениемправили
техникивыполненияиспытаний(тестов)2
ступениГТО

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

68 0 0



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
  
Физическаякультура,1-4классы/ЛяхВ.И.–М.:Просвещение

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
  
Физическаякультура,1-4классы/ЛяхВ.И.–М.:Просвещение

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
  
Российскийобразовательныйпортал.http://www.school.edu.ru
Сайт,посвященныйЗдоровомуобразужизни,оздоровительной,физкультуре
http://www.fisio.ru/fisioinschool.html
СайтоподготовкеисдаченормГТОhttps://www.gto.ru/
Российскаяэлектроннаяшколаhttps://resh.edu.ru/
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