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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

Обязательная часть 
 
 

1.1.Пояснительная записка, цели и задачи деятельности  дошкольной группы по 

реализации программы 
 

Основная образовательная программа Муниципальной казённой общеобразовательной 
 

организации Новиковская средняя школа (далее программа) – дошкольная группа (далее 
 

дошкольная группа) разработана в соответствии с: 
 

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012года 
 

№273-Ф3); 
 

-Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 
 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
 

образования»; 
 

-Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. «Об утверждении 
 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; - 
 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
 

15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 
 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации 
 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 
 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
 

28сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
 

оздоровления 7 детей и молодежи»; 
 

-Постановлением Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. № 662 «Об 
 

осуществлении мониторинга системы образования». 
 

- Основной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 
 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (2019г); 
 

Программа является нормативно-управленческим документом организации и согласно 
 

Закону «Об образовании в Российской Федерации» определяет объем, содержание, 
 

планируемые результаты (целевые ориентиры дошкольного образования) и организацию 
 

образовательной деятельности в МДОУ и обеспечивает построение целостного 
 

педагогического процесса, направленного на полноценное всестороннее развитие ребенка 
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– физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 
 

художественноэстетическое – во взаимосвязи. 
 

Программа служит механизмом реализации Федерального государственного 
 

образовательного стандарта дошкольного образования и раскрывает принципы 
 

организации, методы, приемы, техники, порядок организации совместной, 
 

коллективнораспределенной, партнерской деятельности детей и взрослых в пространстве и 
 

во времени, наилучшим образом направленной, способствующей реализации целевых 
 

ориентиров, а также подходы к интеграции образовательной деятельности дошкольника. 
 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
 

возраста, обеспечивающая разностороннее развитие воспитанников дошкольной группы с 
 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение ими 
 

уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 
 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 
 

подхода и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 
 

Программа направлена на: 
 

-создание условий развития детей, открывающих возможности для их позитивной 
 

социализации, их личностного развития, развития инициативы и творческих способностей 
 

на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 
 

видам деятельности; 
 
 
 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 
 

условий социализации и индивидуализации детей. 
 

Программа является внутренним стандартом для всех участников образовательного 
 

процесса: 
 

Определяет приоритеты в содержании образования и способствует интеграции и 
 

координации деятельности всех педагогов дошкольной группы. 
 

Способствует адекватности интегративного подхода в содержании образования. 
 

Способствует накоплению спонтанного опыта детей в организованной обобщенной 
 

предметной среде; в специально продуманной и мотивированной самостоятельной 
 

деятельности; в реальном и опосредованном обучении. 
 

Обеспечивает реализацию права родителей на информацию об образовательных 
 

услугах дошкольной группы, право на выбор образовательных услуг и право на гарантию 
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качества получаемых услуг. 
 

Цели и задачи деятельности дошкольной группы по реализации Программы 
 

Цель Программы – создание равных условий для всестороннего и гармоничного 
 

развития каждого ребенка и его позитивной социализации, радостного и содержательного 
 

проживания детьми периода дошкольного детства. 
 

Данная цель реализуется через решение следующих задач: 
 

- Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
 

эмоционального благополучия. 
 

- Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 
 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
 

возможностей здоровья). 
 

- Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 
 

рамках образовательных программ различных уровней. 
 

- Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
 

взрослыми и миром. 
 

- Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 
 

- Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 
 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
 

формирования предпосылок учебной деятельности. 
 

- Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 
 

- Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
 

укрепления здоровья детей. 
 

- Приобщение дошкольников к культурному пространству родного края. 
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1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
 

Теоретико-методологической основой организации дошкольного образования в 
 

дошкольной группе являются следующие подходы: 
 

КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКИЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский) к развитию психики 
 

ребенка: 
 

Развитие определяется как «… процесс формирования человека или личности, 
 

совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических 
 

для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития». 
 

ЛИЧНОСТНЫЙ ПОДХОД (Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, Л.И. Божович, Д.Б. 
 

Эльконин, А.В. Запорожец) к проблеме развития психики ребенка: 
 

В дошкольном возрасте деятельность мотивируется в основном непосредственными 

мотивами. Предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только 

в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие. 

Расширение возможностей развития психики ребенка-дошкольника за счет максимального 

развития всех специфических детских видов деятельности, в результате чего происходит 

не только интеллектуальное, но и личностное развитие ребенка. 

ДЕЯТЕЛЬНЫЙ ПОДХОД (А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин, А.В. Запорожец, В.В. 
 

Давыдов) к проблеме развития психики ребенка: 
 

Деятельность рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом 
 

возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды 
 

деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают 
 

личностные новообразования. 
 

Игра – ведущий вид деятельности ребенка-дошкольника. 
 

В игре формируются универсальные генетические предпосылки учебной деятельности: 

символическая функция, воображение и фантазия, целеполагание, умственный план 

действия, произвольность поведения и др. 

Программа строится на основе следующих принципов: 
 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 
 

- принципы научной обоснованности и практической применимости; 
 

- обеспечение единства воспитательных, развивающих обучающих целей и задач процесса 
 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 
 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 
 

- принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 
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возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностей образовательных 
 

областей; 
 

- принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса; 
 

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 
 

детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках 
 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
 

моментов; 
 

- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; 
 

- соблюдение преемственности между всеми дошкольными группами, детским садом и 
 

начальной школой. 
 
 

Значимые для разработки Программы характеристики 

Дошкольная группа работает в режиме 5-ти дневной недели с выходными днями: суббота, 
 

воскресенье и праздничные дни. Время пребывания детей: с 7.00 до 17.30 (10,5 часов). 
 

Основные участники реализации ООП: ДЕТИ дошкольного возраста, педагоги, родители 
 

(законные представители). Социальными заказчиками реализации ООП как комплекса 
 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители воспитанников, как  

гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 
 

обучение. Дошкольная группа обеспечивает воспитание, обучение и развитие детей от 1,5 
 

года до 7 лет. Количество групп – 1 группа. Образовательная деятельность проводится с 1 
 

сентября по 31 мая. Сведения о педагогическом коллективе: заместитель директора по ВР 
 

- 1, воспитатели – 2 . Педагогический коллектив соответствует профессиональной 
 

компетенции Стандарта профессиональной деятельности педагога, периодичность 
 

повышения квалификации не реже одного раза в три года. 
 

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 
 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более эффективно решать 
 

задачи по реализации Программы дошкольного образования с детьми, имеющими, в целом, 
 

сходные возрастные характеристики. 
 

Комплектование групп определяется: 
 

Положением о комплектовании; 
 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; Уставом 
 

МКОО Новиковская СШ. 
 

Образовательный процесс в дошкольной группе строится с учетом возрастных и 
 

индивидуальных особенностей воспитанников. 
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Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 
 

Возрастные особенности детей от 1,5 года до 2 лет 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется 
 

предметноигровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с 
 

взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. 
 

Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное 
 

познание действительности. 
 

Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, 
 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 
 

клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет 
 

составляет 3–4 часа, у детей двух лет — 4–5,5 часа. 
 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие 
 

ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, 
 

не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. 
 

Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять 
 

однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго 
 

года жизни характерна высокая двигательная активность. 
 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: 
 

они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, 
 

например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и 
 

на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. 
 

В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики, а 
 

позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также перелезают через бревно, 
 

подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме 
 

основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых 
 

подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и действия 
 

друг с другом (при участии не более 8–10 человек). 
 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 
 

предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), 
 

одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, 
 

бросает и т. п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с 
 

основными фигурами (квадрат, четырехугольник, круг, треугольник). С помощью 
 

взрослого ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, 
 

имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий мяч, большой 
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белый мишка — маленький черный мишка и т. д.). 
 

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 
 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным 
 

материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия 
 

ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 
 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 
 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по 
 

цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, 
 

паровозик, башенку и другие несложные постройки. Значительные перемены происходят и 
 

в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с 
 

одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, 
 

необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, 
 

чтобы накормить мишку). Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не 
 

ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают 
 

катать на машинке. 
 

К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им 
 

жизненная последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. Бытовые 
 

действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода 
 

дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого действия 
 

«многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не 
 

горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году 
 

жизни нет. Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в 
 

других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора сюжетных 
 

игрушек и атрибутов к ним. 
 

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, 
 

свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным 
 

уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной деятельности появляются 
 

соотносящие и орудийные действия. 
 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. 
 

Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок 
 

бросает то, что держит в руках, и устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого 
 

учится доводить начатое до конца, добиваясь результата. 
 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, 
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действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце 
 

первого года жизни. 
 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 
 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 
 

формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 
 

сенсорного воспитания. 
 

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что одно и то же 
 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на 
 

пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на 
 

втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает 
 

ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой 
 

группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и 
 

маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения 
 

позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале 
 

года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные 
 

несущественные признаки. Так, словом «кх» он мог обозначать и кошку, и меховой 
 

воротник. 
 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и 
 

дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ 
 

игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). 
 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. 
 

Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание с 
 

взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» 
 

— «Что видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». Активный 
 

словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен 
 

примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, развивается 
 

активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются 
 

простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 
 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 
 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур 
 

слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее 
 

близкими по звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя 
 

слово за взрослым, в этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь 
 

на третьем году жизни. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно 
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произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небноязычные (т, д, н), задние 
 

небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в 
 

словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. 
 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, 
 

упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он сам 
 

упал и ушибся. 
 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце 
 

второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. 
 

Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. Но выражает 
 

их преимущественно интонационно: «И я куся?» — то есть «Ира кушала?» 
 

Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба 
 

куда пошла?», «Это что?» Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах 
 

видимой, наглядной ситуации. На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и 
 

детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения 
 

(мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые 
 

словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные 
 

суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 
 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 
 

самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением самостоятельно есть любую 
 

пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности, аккуратности. 
 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 
 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные 
 

(состоящие из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых. Постепенно 
 

он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами 
 

«можно», «нельзя», «нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектнонаправленный 
 

характер. 
 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, 
 

потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 
 

постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к 
 

выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь 
 

становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно 
 

говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 
 

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального 
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взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по двое-трое) в разученные 
 

ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 
 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не сформирована. Имеет 
 

место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и 
 

даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. 
 

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав 
 

игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш просто бросает ее. 
 

 

Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не пропало желание 
 

общаться. 
 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой 
 

деятельности и режимных процессах. Поскольку предметно-игровые действия и 
 

самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 
 

выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать «дисциплину 
 

расстояния», и они сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг 
 

другу, а затем играть вместе по 2–3 человека, вести себя в группе соответствующим 
 

образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один 
 

ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются простыми словами: «на» 
 

(«возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 
 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные 
 

действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны 
 

помогать друг другу: принести предмет, необходимый соседу для продолжения игры 
 

(кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, 
 

один малыш пытается «накормить, причесать» другого. Возможны несложные плясовые 
 

действия малышей парами на музыкальных занятиях. 
 

Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать совершенствование 
 

основных движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему 
 

сосредоточиться на спокойных занятиях. Наблюдается быстрое и разноплановое развитие 
 

предметно-игрового поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй 
 

группе раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, 
 

характерных для периода дошкольного детства. 
 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 
 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго 
 

года активный словарь состоит уже из 200–300 слов. С помощью речи можно организовать 
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поведение ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения с 
 

взрослым. 
 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — 
 

он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если 
 

это понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной 
 

игровой деятельности, физиологических и психологических компонентов. 
 
Возрастные особенности детей с 2 до 3 лет 
 

На третьем году жизни продолжает развиваться предметная деятельность, 
 

ситуативноделовое общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, 
 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 
 

Развиваются соотносительные и орудийные действия. Умение выполнять орудийные 
 

действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 
 

культурные на основе предлагаемой взрослым модели, которая выступает в качестве не 
 

только объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 
 

ребенка. 
 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
 

понимание речи. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 
 

выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 
 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, 
 

который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 
 

взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 
 

1000-1500 слов. 
 

К концу третьего года речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом 
 

возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 
 

конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 
 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего 
 

года жизни появляются действия с предметами – заместителями. 
 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 
 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 
 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий. 
 

Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 
 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, 
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величине и цвету; различать мелодии; петь. 

 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 
 

жизни дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 
 

искажениями. 
 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. Его особенность 
 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 
 

путем реального действия с предметами. 
 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 
 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 
 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 
 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
 

идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. 
 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. 
 

У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 

проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослыми и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 
 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет 
 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 
 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но 
 

и выступает носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 
 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 
 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 
 

деятельности в дошкольном возрасте. 
 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 
 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 
 

Основным содержанием игры являются действия с игрушками и 
 

предметамизаместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 
 

ограничиваются игрой с 1-2 ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 
 

правилами только начинают формироваться. 
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Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 
 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 
 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 
 

Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет 
 

лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 
 

предметы. 
 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 
 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
 

несложных построек по образцу и по замыслу. 
 

В этом возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 
 

предэталонов – индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам – 
 

культурно – выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 
 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 
 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса – и в 
 

помещении всего дошкольного учреждения. 
 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 
 

5-6 названий предметов. К концу года они способны запомнить значительные отрывки из 
 

любимых произведений. 
 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 
 

ситуаций в ряде случаев осуществляется на основе целенаправленных проб с учетом 
 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 
 

отношения между предметами. 
 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 
 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 
 

других. 
 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 
 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 
 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 
 

детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 
 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 
 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 
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возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников 
 

во многом определяется мнением воспитателя. 
 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 
 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 
 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 
 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 
 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 
 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 
 

также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 
 

сюжетов. 
 

Возрастные особенности детей с 4 до 5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 
 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 
 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 
 

реальных взаимодействий детей. 
 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 
 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 
 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 
 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 
 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 
 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются 
 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 
 

последовательности действий. 
 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 
 

моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети лучше удерживают 
 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 
 
 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. Они 
 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут 
 

вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 
 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 
 

величине, цвету; выделить такие параметры как высота, длина и ширина. 
 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 
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Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 
 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 
 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 
 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники 
 

могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На 
 

основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 
 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 
 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 
 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его способности, как 
 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 
 

сказку на заданную тему. 
 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная 
 

деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 
 

каких-либо действий несложное условие. 
 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 
 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 
 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 
 

структура речи, рифмы. 
 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 
 

основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 
 

ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 
 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 
 

ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. 
 

Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 
 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
 

чрезвычайно важной его похвала. Повышенная обидчивость представляет собой 
 

возрастной феномен. 
 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 
 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 
 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляется конкурентность, 
 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другими, что ведет к развитию 
 

образа Я ребенка, его детализации. 
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Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 
 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 
 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 
 

развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной 
 

позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 
 

совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны 
 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 
 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
 
 

Возрастные особенности развития детей с 5 до 6 лет 
 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 
 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 
 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Дети начинают осваивать 
 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 
 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 
 

другие. 
 

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 
 

ролевого поведения. Действия детей в играх становятся разнообразными. 
 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 
 

рисования. В течение года дети способны создать до 2000 рисунков. Рисунки могут быть 
 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 
 

ситуации, и иллюстрации к книгам и фильмам. Обычно рисунки представляют собой 
 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 
 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 
 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 
 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 
 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 
 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 
 

изображенного человека. 
 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 
 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 
 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 
 

Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 
 

основные части предлагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 
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осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование 
 

в ходе совместной деятельности. 
 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибаний); из 
 

природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 
 

1) от природного материала к художественному образу (в том числе ребенок 
 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 
 

деталями); 
 

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок 
 

подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 
 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 
 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 
 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по 
 

возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 
 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 
 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразование 
 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 
 

Однако подобные решения окажутся правильными, если дети будут применять адекватные 
 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, 
 

которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, 
 

отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, 
 

а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 
 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, 
 

об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 
 

представления о развитии и т.д. 
 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 
 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 
 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 
 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Старшие 
 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 
 

(материал) и т.д. 
 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные 
 

и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться 
 

лишь при условии проведения специальной работы по его активации. 
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Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. 

Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. 

Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются 

распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшем развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщающего способа обследования 

образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 
 

сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 
 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются 
 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, 
 

образ Я. 
 

Возрастные особенности детей с 6 до 7 лет 
 

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 
 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации (свадьбу, рождение ребенка, 
 

болезнь и т.д.). 
 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 
 

открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько 
 

центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети 
 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое 
 

поведение в зависимости от места в нем. 
 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 
 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 
 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 
 

различия между рисунками мальчиков и девочек (мальчики чаще изображают технику, 
 

космос, военные действия и т.д., а девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 
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балерин, моделей и т.д.). 
 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. 
 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. 

При правильном подходе у детей формируются художественно – творческие способности 

в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование 

из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными 

и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который 

понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности 
 

постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 
 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 
 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 
 

деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных 
 

представлений. Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 
 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 
 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 
 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 
 

учитывать несколько различных признаков. 
 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 
 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, 
 

на котором нарисованы 9 точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 
 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на 
 

друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться 
 

навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются 
 

наглядными признаками ситуации. 
 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 
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развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 
 

объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 
 

приводящими к стереотипности детских образов. 
 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 
 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 
 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 
 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 
 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 
 

антонимы, прилагательные и т.д. 
 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 
 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 
 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 
 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 
 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 
 

формированием позиции школьника. 
 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 
 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3. Планируемые результаты освоения программы. 
 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 
 

социальнонормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 
 

этапе завершения уровня дошкольного образования. 
 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 
 

социальнонормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 
 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте. 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 
 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
 

• ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
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• использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
 

пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 
 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
 

• соблюдает правила элементарной вежливости; имеет первичные представления об 
 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается 
 

соблюдать их; 
 

• владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 
 

игрушек; 
 

• стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
 

взрослого; 

• проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
 

• проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
 

сезонных наблюдениях. 
 

• проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 
 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 
 

культуры и искусства; 
 

• с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 
 

участвовать в театрализованных и сюжетно – ролевых играх. 
 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности ( рисование, лепка, аппликация, 
 

конструирование) 
 

• у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
 
 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
 
 

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 
 

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
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взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
 

способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 
 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 
 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
 

способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
 

совместной деятельности; 
 

понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 
 

этнической принадлежности; 
 

проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 
 

кто в этом нуждается; 
 

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 
 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
 

социальным нормам; 

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 
 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 
 

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 

и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
 

знания и умения в различных видах деятельности; 
 

проявляет стремление к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему 
 

обучению в школе; 
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эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 
 

профессионально искусства; 
 

проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну; имеет 
 

первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях; 
 

соблюдает элементарные общепринятые нормы; имеет начальные представления 
 

о здоровом образе жизни. 
 

Ребенок знает и любит свой поселок, способен осмыслить историю и культуру родного 
 

Края 

 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений 

планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и 

динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные  

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить 

изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Педагогами ДГ используется система педагогической диагностики, 

разработанная на основе диагностики Коротковой Н.А., Нежнова П.Г. 

Согласно п. 16.10 ФОП ДО в ДГ, используется психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении Программы), которую проводит 

квалифицированный специалист (педагог-психолог). Участие ребёнка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи (см. п. 

2.6 Программы). Педагогом-психологом     используется система психологической 

диагностики, разработанная на основе диагностики А.М. Щетининой и диагностики под 

редакцией Н.Ю. Куражевой. 

 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 
 

следующих образовательных задач: 
 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
 

развития); 
 

2) оптимизации работы с группой детей. 
 



 
 

26 

 

В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы 

оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей 

в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для 

педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

 
 

1.5 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
 

Пояснительная записка. 
 

Целостность образовательного процесса может достигаться не только путём использования 

одной основной (комплексной) программы, но и методом квалифицированного подбора 

парциальных (специализированных) программ - программ по одному или нескольким 

направлениям развития ребенка. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) в 

дошкольной группе для осуществления образовательного процесса также используются 

парциальные программы, направленные, на развитие всех образовательных областей: 

социально – коммуникативное развитие, художественно-эстетическое развитие, 

познавательное     развитие, речевое     развитие,     физическое развитие; содействуют 

формированию разносторонних способностей ребенка (умственных, коммуникативных 

регуляторных, двигательных, творческих), становлению специфических видов детской 

 

деятельности (предметной, игровой, театрализованной, изобразительной, музыкальной, 
 

модельно-конструктивной и др.). 
 
 
 

Цели, задачи реализации парциальных программ и планируемые результаты. 

 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеевой, 

О.Л.Князевой, Р.Б. Стеркиной служит для воспитания у ребенка навыков адекватного 

поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за 

свое поведение. 
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Парциальная программа используются для детей в возрасте 5-7 лет. 
 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 
 

Задачи: сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести 

себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, при общении с 

незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, 

животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической 

культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 

Эти задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

конструктивной, музыкальной, чтения, двигательной. 
 

Планируемые результаты: 
 

по разделу «Ребёнок и другие люди» 
 

*знает, как можно защититься в ситуации насильственных действий незнакомого взрослого 
 

на улице; 
 

знает, что нельзя входить в подъезд дома с незнакомым взрослым; нельзя одному входить 
 

в подъезд, лифт; знает, как правильно вести себя, если чужой пытается войти в квартиру, 
 

при разговоре с незнакомым по телефону; 
 

*умеет сказать «нет» приятелям, пытающимся вовлечь его в опасную ситуацию; *знает, 
 

что доверят можно только близким людям; лучше не вступать в разговор с незнакомцем, 
 

нельзя поддаваться на его уговоры, идти с ним куда-либо, садиться в машину. по разделу 
 

«Ребёнок и природа» 
 

*различает и правильно называет съедобные ягоды и ядовитые растения; знает, что нельзя 
 

трогать незнакомые цветы, кустарники; 

*имеет представление о том, какие действия вредят природе, портят её, а какие 
 

способствуют её восстановлению; 
 

*знает правила поведения при контакте с животными. по 
 

разделу «Ребёнок дома» 
 

*называет предметы, которыми детям пока нельзя пользоваться. А также предметы, 
 

которыми следует пользоваться осторожно; 
 

*имеет представление о том, что опасные предметы должны храниться в специально 
 

отведённых местах; 
 

*знает правила поведения при пожаре; имеет представление об истории пожарной службы; 
 

*умеет вызывать «скорую медицинскую помощь»; 
 

*знает, что нельзя самим открывать окна и выглядывать из них, выходить на балкон и 
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играть там. по разделу «Здоровье ребёнка» 

*знает о пользе витаминов и их значении для здоровья человека; 
 

*знает, что такое здоровье и болезнь, что необходимо своевременно обращаться к врачу, о 

важности прививок для профилактики заболеваний; 

*имеет представление о назначении и работе пищеварительной системы, о назначении 

мышц, костей, суставов, их ролью в строении тела человека, а также с возможностями 

движения различных частей тела; 

*понимает, что здоровье зависит от правильного питания; называет полезные продукты; 

*имеет представление о характерных особенностях профессиональной одежды; об 

основном назначении одежды человека, в зависимости от времени года, его занятий в 

данное время; 

*знает, что для того, чтобы чувствовать себя бодрым и здоровым, нужно соблюдать 

правильный режим дня; 

*имеет представление о видах спорта и пользе занятий ими для здоровья. 
 

по разделу" Эмоциональное благополучие ребенка" 
 

*осознанно воспринимает свои чувства, желания, выражает их понятным другим людям 

образом знает способы выхода из конфликтных ситуаций, не доводя дело до их силового 

решения. по разделу «Ребёнок на улице» 

*имеет представление о правилах этичного и безопасного поведения в городском 

транспорте; 

 
 

*соблюдает элементарные правила поведения на улице, элементарные правила дорожного 
 

движения; 
 

*понимает значения сигналов светофора, сигналы регулировщика; 
 

*узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 

общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской 

помощи»; 

*различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный 

переход «Зебра»; 

*знает, где можно кататься на велосипеде, а где нельзя, и какие правила при этом нужно 

соблюдать. 
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II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 
 
 

2.1.  Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям  

Федеральная программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного 

возраста. (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития) В каждой образовательной области 

сформулированы задачи и содержание образовательной деятельности, предусмотренное 

для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-

восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 23 

ФОП ДО - 03 воспитательных задач приводится в Программе воспитания (п. 2.3.3). 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми раннего возраста (с 1 
 

года до 2 лет) 
 
 
 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индивидуальный 
 

подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, 
 

характера, привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания 
 

взрослого находится личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. 
 

Оно направлено на обеспечение положительного самоощущения ребенка, на развитие его 
 

способностей и расширение возможностей для их реализации. Это может быть достигнуто 
 

только тогда, когда в детском саду или в семье создана атмосфера доброжелательности и 
 

доверия между взрослыми и детьми, когда каждый ребенок испытывает эмоциональный 
 

комфорт, имеет возможность свободно выражать свои желания и удовлетворять 
 

потребности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком является важнейшим фактором 
 

развития эмоциональной, мотивационной, познавательной сфер ребенка, личности ребенка 
 

в целом. 
 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в поиске, 
 

развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности ребенка. 
 

Принципы и подходы к организации образовательного процесса: 
 

Принцип системности предусматривает разработку системы образовательной работы, 
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направленной на физическое, психическое и личностное развитие ребенка в пяти 
 

образовательных областях, а также установление связей между разными возрастными 
 

периодами т разными образовательными областями в пределах одного возраста. 
 

Деятельностный подход к разработке содержания образования детей раннего возраста 
 

предусматривает характеристику общения и предметной деятельности как ведущих в 
 

раннем детстве, а также раскрытие своеобразия разных видов деятельности детей в раннем 
 

возрасте и определяемых ими возможностях развития малышей. 
 

Принцип развития предполагает ориентацию содержания образования на развитие 
 

способностей, личностных качеств ребенка, на формирование знаний, умений, навыков как 
 

средства, условие их развития. Основополагающей является позиция, сформулированная 
 

Л.С. Выготским: обучение ведет за собой развитие (обучение понимается широко, как 
 

целенаправленный, специально организованный процесс взаимодействия взрослого и 
 

ребенка в котором и происходят передача и присвоение социального опыта). 
 

Личностно-ориентированный подход, который проявляется: в ориентации всего 
 

педагогического процесса на решение задачи содействия развитию 
 

основ личностной культуры ребенка; 
 

в построении способов взаимодействия с детьми, ориентированных на: 
 

принятие ребенка таким, каков он есть, сотрудничество с ним; веру в 
 

позитивное развитие ребенка; понимание его эмоционального 
 

состояния, сопереживание и поддержку; учет индивидуальных темпов 
 

развития; 
 

признание права ребенка на свободу, инициативу, право выбора; 
 

обеспечение потребности ребенка в безопасности, свободе, эмоциональном 
 

благополучии, доверии к миру; создание ощущения собственной ценности, 
 

позитивного самовоспитания. 
 

Принцип целостности образа мира предполагает: 
 

раскрытие ребенку и возможное осознание им связей, существующих в мире природы, 
 

человеческом сообществе, предметном мире; 
 

постепенное раскрытие связей самого ребенка с этим миром; 
 

постепенное изменение позиции ребенка по отношению к миру. Реализуется в 
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комплексном, интегративном подходе к организации педагогического процесса 
 

(органичная интеграция задач, содержания, видов деятельности, форм обучения и 
 

воспитания, организации детей). 
 

Учет возрастных закономерностей физического, психического, личностного развития 
 

ребенка реализуется в конкретизации задач, содержания, методов, форм воспитания и 
 

обучения в соответствии с данными закономерностями. При этом ранний возрастной 
 

период в жизни человека признается как самоценный и сенситивный для сенсорного, 
 

эмоционального развития ребенка, развития его речи, наглядно-действенного мышления. 
 

Принцип сбалансированности репродуктивной, репродуктивно-вариативной, 
 

исследовательской и творческой деятельности предполагает (не смотря на значимость и 
 

приоритетность обучения и воспитания, построенного на подражании, и необходимости 
 

использования прямого образца способов действия) начинать обучение все-таки с 
 

предоставления ребенку возможности самостоятельных проб в освоении материала. В этом 
 

случае элементы исследовательской активности ребенка, запланированные взрослым, и 
 

характер их выполнения, выявляемые в процессе наблюдения за ним, создают основу для 
 

определения взрослым доступного и одновременно развивающего содержания образования 
 

и способа освоения данного содержания малышом. 
 

Принцип непрерывности и преемственности содержания образования детей раннего и 
 

дошкольного возраста реализуется через преемственные цели, задачи, принципы, 
 

содержание, методы, формы воспитания и обучения детей раннего и дошкольного возраста. 
 

В связи с этим содержание образования выстраивается по тем же направлениям в развитии 
 

ребенка, что и в дошкольном возрасте: охрана здоровья и физическое развитие, речевое 
 

развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие, 
 

художественно-эстетическое развитие. 
 

Индивидуально-дифференцированный подход к воспитанию малыша. Актуальность 
 

этого принципа вызвана изначально различным уровнем развития детей, зависящем от 
 

многих факторов: особенностей развития в перинатальном периоде; различных условий 
 

2 
 

Принцип обучения и воспитания ребенка в зоне ближайшего развития предполагает 
 

коррекцию содержания, методики воспитания и обучения с учетом степени затруднения 
 

ребенка в освоении материала. Это означает определенные меры и способы помощи 
 

малышу со стороны взрослого, необходимые для освоения им содержания образования и 
 

перевода ребенка с достигнутого им уровня актуального развития в зону ближайшего 
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развития, а затем из зоны ближайшего в зону актуального развития более высокого уровня. 
 

Характеристики гармоничного развития детей раннего возраста 
 
 

Продуктивная деятельность в сотрудничестве со взрослым 

Физическое развитие 

Развитие основных двигательных навыков 

 
 
 
 
 
 

Социально-коммуникативное развитие 

 
 
 

Речевое развитие 

 

Познавательное развитие 

 
 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Умение бегать. 

Умение ползать. 

Умение прыгать на двух ногах. 

Развитие координации движений и чувства 

равновесия. 

Развитие функциональных возможностей 

позвоночника 

Преодоление детского эгоцентризма, воспитание 

навыков жизни в детском коллективе. 

Формирование игровой деятельности ребенка 

раннего возраста. 

Развитие речи как основного средства общения и 

социальной адаптации ребенка. 

Формирование навыков, приемов, способов 

предметной деятельности как основного средства 

познания ребенком окружающего мира. 

Развитие эмоциональной сферы ребенка, 

воспитание эмоционального восприятия им 

окружающей действительности. 

 

Виды деятельности в раннем возрасте 
 

*Игры с составными и динамическими игрушками. 
 

*Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.). 
 

*Общение с взрослым. 
 

*Совместные игры со сверстниками под руководством взрослого. 
 

*Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка 
 

и пр.). 
 

*Восприятие смысла музыки, сказок, стихов. 
 

*Рассматривание картинок. 
 

*Двигательная активность. 
 
 
 

 Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 
 

дошкольного возраста образовательных областей (с 2 до 7 лет) 
 
 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 
 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
 

особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативному, 
 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому, физическому и обеспечивает 
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достижение воспитанниками готовности к школе. 
 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 
 

ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. 
 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 
 

личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных 
 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 
 

Решение программных образовательных задач предусматривается в самостоятельной 
 

деятельности детей и совместной деятельности взрослого и детей не только в рамках 
 

непрерывной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов. 
 
 
 

2.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 
 
 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников включает в себя: 
 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
 

сопереживания. 
 

Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 
 

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
 

сообществу детей и взрослых в детском саду. 
 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 
 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
 

Овладение речью как средством общения и культуры. 
 
 

Направления социально-коммуникативного развития детей: 
 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка. 
 

Ребенок в семье и сообществе 
 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 
 

Формирование позитвных установок к труду и творчеству 
 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности С задачами и содержанием 
 

образовательной работы с детьми разных возрастных групп по данным направлениям 
 

можно ознакомиться в программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
 

Комаровой, М.А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 (стр. 65-85) 
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2.3. Образовательная область «Познавательное развитие» 
 
 

Познавательное развитие дошкольников включает в себя: 
 

Развитие мышления, памяти и внимания (посредством различных видов деятельности, 
 

вопросов детей, занятий по развитию логики, развивающих игр). 
 

Развитие любознательности (посредством развития познавательной мотивации, развития 
 

воображения и творческой активности). 
 

Формирование специальных способов ориентации (посредством экспериментирования с 
 

природным материалом, использования схем, символов, знаков). 
 

Формирование первичных представлений о себе других людях, объектах окружающего 
 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о малой родине и Отечестве, 
 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
 

праздниках, о планете Земля, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 
 
 

Реализация принципа развивающего обучения также требует построения образовательной 
 

работы не только с учетом уровня актуального развития ребенка, но и в зоне его ближайшего 
 

развития. 
 

Направления познавательного развития в Программе «От рождения до школы»: 
 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
 

Приобщение к социокультурным ценностям. 
 

Формирование элементарных математических представлений. 
 

Ознакомление с миром природы. 
 
 

С задачами и содержанием работы по познавательному развитию детей в разных возрастных 

группах можно познакомиться в Программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 (стр. 85-114). 

 
 

2.4. Образовательная область «Речевое развитие» 
 
 

Речевое развитие дошкольников включает в себя: 
 

Формирование словаря; 
 

Звуковая культура речи; 
 

Грамматический строй речи; 
 

Связная речь; 
 

Развивающая речевая среда; 
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Подготовка к обучению грамоте; 
 
 

Основные направления работы: 
 

1. Развитие словаря: освоение значения слов и их уместное употребление в соответствии с 
 

контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение 
 

2. Воспитание звуковой культуры речи – развитие восприятия звуков родной речи и 
 

произношения 
 

3. Формирование грамматического строя речи: 
 

морфология (изменение слов по родам, числам, падежам); 
 

синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений); 
 

словообразование 
 

4. Развитие связной речи: 
 

диалогическая (разговорная) речь; 
 

монологическая речь (рассказывание) 
 





5. Воспитание любви и интереса к художественному слову 
 

6. Формирование элементарного осознания явлений языка и речи (различение звука и слова, 
 

нахождение места звука в слове) 
 

С задачами и содержанием работы по речевому развитию детей в разных возрастных группах 

можно познакомиться в Программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 (стр. 114-125). 2.2.6 
 

2.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников включает в себя: 
 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 
 

Становление эстетического отношения к окружающему миру. 
 

Формирование элементарных представлений о видах искусства. 
 

Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 
 

Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 
 
 

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
 
 
 

Направления художественно-эстетического развития: 
 

Приобщение к искусству 
 



 
 

36 

 

Изобразительная деятельность 
 

Конструктивно-модельная деятельность 
 

Музыкальная деятельность 
 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 
 
 

С задачами и содержанием работы по художественно-эстетическому развитию детей в разных 

возрастных группах можно познакомиться в программе «От рождения до школы» под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 (стр. 125-

154). 

 
 

2.6. Образовательная область «Физическое развитие» 
 
 

Физическое развитие дошкольников включает в себя: 
 

Приобретение опыта в следующих видах деятельности: 
 

двигательной, направленной на развитие координации и гибкости; 
 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 
 

развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук; 
 

связанных с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 
 

 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в стороны) 
 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
 

подвижными играми с правилами. 
 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

 
 

Направления физического развития: 
 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 
 

формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни 
 

Физическая культура: 
 

сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 
 

работоспособности, предупреждение утомления; 
 

обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 
 

основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 



 
 

37 

 

 

формирование правильной осанки; 
 

формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 
 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 
 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 
 

развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, 
 

активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 
 

Общие цели и задачи Программы по направлению «Физическое развитие» конкретизируются 
 

через цели и задачи образовательной работы с детьми в конкретной возрастной группе. С 
 

задачами и содержанием образовательной работы в конкретных возрастных группах можно 
 

ознакомиться в программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
 

М.А. Васильевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 (стр. 154-164) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Режим двигательной активности 

 

 
Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин) 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет          6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

 

В помещении 3 раза в 

неделю 10 

мин. 

3 раза в 

неделю 15 

мин.  

3 раза в 

неделю 20 

мин. 

2 раза в       

неделю 25 

мин.          

2 раза в 

неделю         

30 мин. 

 На улице    1 раз в 

неделю 25 

мин. 

1 раз в 

неделю 30 

мин. 

Физкультурно -

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

3-5 

Ежедневно 

5-6 

Ежедневно 

6-8 

Ежедневно 

8-10 

Ежедневно 

10-12 

Подвижные 

и 

спортивные 

игры и 

упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 

10-15 

Ежедневно 

15-20 

Ежедневно 

20-25 

 

Ежедневно 

25-30 

 

Ежедневно 

30-40 

Физкультминутки 

(в середине 

Ежедневно Ежедневно 

3-5 
 

Ежедневно 

3-5 

Ежедневно 

3-5 

Ежедневно 

3-5 
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статического 

занятия) 3-5 

  

 
 

 

  

Активный отдых Физкультурный 

досуг 

 
 

 

1 раз в 

месяц 15 

 
 

1 раз в 

месяц 20 

1 раз в 

месяц 20 

1 раз в 

месяц 30-35 

1 раз в 

месяц 35-

40 

Физкультурный 

праздник 

 
 

- - 2 раза в год 

до 45 мин 

2 раза в год 

до 60 мин 

до 45 мин 

до 60 мин 

День здоровья 

 

 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 
1 раз в 

квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивноигрового 

оборудования 

 

Ежедневно 

(под 

руководств 

ом 

педагога) 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 
 

 

Ежедневно 

(под 

руководств 

ом 

педагога) 

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно 
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2.7.Комплексно-тематическое планирование  

Для детей от 1,5 года до 4 лет 
 

Интегрирующая 

тема периода 

Детский сад 

(4-я неделя августа-1-

я неделя сентября) 

 
 
 

Осень (2-я- 

4-я недели сентября) 

 
 
 
 
 

Я в мире человек 

(1-я-2-я недели октября) 

 
 
 
 

Мой дом 

(3-я неделя октября-

2-я неделя ноября) 

 
Новогодний праздник 

(3-я неделя ноября- 4- 

я неделя декабря) 

Развернутое содержание работы 

 

Адаптировать детей к условиям детского сада. 

Познакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением. Познакомить с детьми , 

воспитателем. Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению к детскому 

саду, воспитателю, детям. 

Формировать элементарные представления об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Дать первичные представления 

о сборе урожая, о некоторых овощах и фруктах, ягодах, 

грибах. Расширять знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с особенностями поведения 

 
Формировать представление о себе как о человеке; об 

основных частях тела человека, их назначении. 

Закреплять знание своего имени, имен членов семьи. 

Формировать первичное понимание того, что такое 

хорошо и что такое плохо; начальные представления о 

здоровом образе жизни. 

Знакомить детей с родным поселком (городом):его 

названием, объектами; с транспортом; профессиями. 

 
 

Организовывать все виды детской деятельности ( 

игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательноисследовательской,          продуктивной, 

музыкально- 

Варианты итоговых 

мероприятий 

Экскурсия по 

детскому саду 

 
 
 
 

Выставка детского 

творчества. Сбор 

осенних листьев и 

создание 

коллективного 

плаката с осенними 

листьями. 

Создание 

коллективного 

плаката с 

фотографиями детей. 

Игра «Кто у нас 

хороший ?» 

Тематическое 

развлечение « Мои 

любимые игрушки». 

 

Новогодний 

утренник 
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Зима 

(1-я-4-я недели января) 

 
 

Мамин день 

(1-я неделя февраля-1-я 

неделя марта) 

 
 
Народная игрушка 

(2-я -4-я недели марта) 

 
 
 
Весна (1-я- 4-я недели 

апреля) 

 
 
Лето (1-я-4-я недели мая) 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

Формировать элементарные представления о зиме. 

Расширять знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц зимой. 

Организовывать все виды детской деятельности ( 

игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательноисследовательской, продуктивной, 

музыкальнохудожественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Знакомить с народным творчеством на примере 

народных игрушек. Знакомить с устным народным 

творчеством (песенки, потешки и т.д.) Использовать 

фольклор при организации всех видов детской 

деятельности. 

Формировать элементарные представления о весне. 

Расширять знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц весной. 

Формировать элементарные представления о лете. 

Расширять знания о домашних животных и птицах, об 

овощах, фруктах, ягодах. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц летом. 

Познакомить с некоторыми животными жарких стран. 

В летний период детский сад в каникулярном режиме 

 
 

Выставка детского 

творчества. Зимние 

забавы 

 
Мамин праздник 

 
 
 
 

Игры-забавы. 

 
 
 
 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

 

Разновозрастная средняя – старшая группа (от 4 до 7 лет) 
 
 

Интегрирующая 

тема периода 

День знаний (4-я 

неделя августа — 

1-я неделя 

сентября) 

 
 
 
 
 
 
 

Осень (2-я- 4-я недели 

сентября) 

Развернутое содержание работы 

 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес 

к школе, книге. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие изменения: 

покрашен забор, появились новые столы), расширять 

представления о профессиях сотрудников детского 

сада (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и 

др.). 

Расширять представления детей об осени. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы (похолодало — 

исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести 

сезонные наблюдения. Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о профессии 

лесника. Расширять знания об овощах и фруктах 

(местных, экзотических).Расширять представления о 

правилах безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. 
 

 

Варианты итоговых 

мероприятий 

Праздник «День 

знаний», 

организованный 

сотрудниками 

детского сада с 

участием родителей. 

 
 
 
 
 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества.
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Я в мире человек 

(1-я-2-я недели октября) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мой город, моя страна 

(3-я неделя октября- 

2-я неделя ноября) 

 

Расширять представления о здоровье и здоровом 

образе жизни. Расширять представления детей о своей 

семье. Формировать первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, 

папа и т. д.). Закреплять знание детьми своих имени, 

фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей 

 

с профессиями родителей. Воспитывать уважение к 

труду близких взрослых.Формировать положительную 

самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как 

можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его 

любят). Развивать представления детей о своем 

внешнем облике. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на 

состояние близких людей, формировать уважительное, 

заботливое отношение к пожилым родственникам. 

Знакомить с родным городом (поселком). 

Формировать начальные представления о родном крае, 

его истории и культуре. Воспитывать любовь к 

родному краю. Расширять представления о видах 

транспорта и его назначении. Расширять 

представления о правилах поведения в городе, 

элементарных правилах дорожного движения. 

Расширять представления о профессиях. Знакомить с 

некоторыми выдающимися людьми, прославившими 

Россию. 

 

Открытый день 

здоровья 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Спортивный 

праздник. 

Новогодний праздник Организовывать все виды детской деятельности Праздник «Новый 

(3-я неделя ноября- 4-

я неделя декабря) 

 
 

Зима 

(1-я-4-я недели 

января) 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательноисследовательской,           продуктивной, 

музыкальнохудожественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 

Расширять представления детей о зиме. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту 

зимней природы, отражать ее в рисунках, лепке. 

Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении 

людей зимой. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и 

льда. 

Расширять представления о местах, где всегда зима, о 

животных Арктики и Антарктики. 

год». Выставка 

детского 

 
 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

 

День защитника 

Отечества (1-я–3-я 

недели февраля) 

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, 

танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной 

техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом 

России. Воспитывать любовь к Родине. Осуществлять 

гендерное воспитание (формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитание в девочках 

уважения к мальчикам как будущим защитникам 

Родины). Приобщать к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях. 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества. 

Выставка детского 

творчества. 
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Мамин день 

(4-я неделя февраля-1-я 

неделя марта) 

 
 
 
 
 
 

Народная игрушка 

(2-я -4-я недели марта) 

 
 
 
 
 
 
 
Весна (1-я- 4-я недели 

апреля) 

 
 
 
 
 
 
 
 

День Победы (4-я 

неделя апреля 1-я неделя 

мая) 

 

Лето (4-я недели мая) 

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательноисследовательской, продуктивной, 

музыкальнохудожественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение 

к воспитателям, другим сотрудникам детского сада. 

Расширять гендерные представления. Привлекать детей 

к изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. 

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с 

народными промыслами. Привлекать детей к созданию 

узоров дымковской и филимоновской росписи. 

Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех видов 

детской деятельности. 

 
Расширять представления детей о весне. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Формировать элементарные экологические 

представления. Формировать представления о работах, 

проводимых весной в саду и огороде. Привлекать 

детей к посильному труду 

Осуществлять патриотическое воспитание. 
Воспитывать любовь к Родине. Формировать 

представления о празднике, посвященном Дню 

Победы. Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

Расширять представления детей о лете. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Знакомить с летними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении в 

лесу. 

Мамин праздник 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского творчества. 

 
 
 
 
 
 
Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

 
 
 
 
 
 
 

Праздник, 

посвященный Дню 

Победы. Выставка 

детского творчества 

Праздник «Лето». 

Спортивный праздник 

.Выставка детского 

творчества. 
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2.8. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО 

 

При некоторых общих принципах и подходах к детям большое внимание в Программе 
 

уделяется развитию детской индивидуальности, учету темпа развития и деятельности 
 

каждого ребенка, его собственных предпочтений. В Программе больше времени дается для 
 

свободной деятельности детей по выбору. Однако это не просто время, когда дети 
 

представлены сами себе, а время работы воспитателя в выбранной детьми сфере 
 

деятельности. 
 
 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 
 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 
 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 
 

познавательноисследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 
 

ребенка): 
 

- в раннем возрасте (1,5 года - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными 
 

и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, 
 

вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под 
 

руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметамиорудиями 
 

(ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 
 

картинок, двигательная активность; 
 

- для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, таких как 
 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 
 

коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками), 
 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 
 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 
 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 
 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
 

Образовательная работа воспитателя с детьми происходит в процессе различной 
 

деятельности. 
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Образовательные области Формы работы 

Младший дошкольный возраст 

Речевое развитие Рассматривание 

Старший дошкольный возраст 

Чтение. 

Игровая ситуация Беседа 

Дидактическая игра 

Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами 

природы, 

Рассматривание 

Решение проблемных ситуаций. 

Разговор с детьми 

Игра 
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Познавательное развитие 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра экспериментирование. 

Исследовательская деятельность 

Конструирование. 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Интегративная деятельность 

Беседа 

Проблемная ситуация 

 
 
 
 
 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем игра 

Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Педагогическая ситуация 

Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора 

Поручение 

Дежурство. 

 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Интегративная деятельность 

Экскурсии 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем игра. 

Совместная со сверстниками игра 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация. 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора. 

Проектная деятельность 

Интегративная деятельность 

Праздник 

Совместные действия 

Рассматривание. 

Проектная деятельность 

Просмотр            и            анализ 

мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач. 

Экспериментирование 

Поручение и задание Дежурство. 

Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

Проектная деятельность 
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Художественное-эстетическое 

развитие 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

Игра 

Организация выставок 

Изготовление украшений 

Слушание           соответствующей 
возрасту народной, классической, 

детской музыки 

Экспериментирование со звуками 

Музыкально -дидактическая игра 

Разучивание музыкальных игр и 

танцев Совместное пение. 

Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно 

Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

Игра 

Организация выставок Слушание 

соответствующей возрасту 

народной, классической, детской 

музыки Музыкально -

дидактическая игра 

Беседа интегративного характера, 

элементарного музыковедческого 

содержания) 

Интегративная     деятельность 

Совместное и индивидуальное 

музыкальное 

Музыкальное 

Подпевка. 

Распевка 

Двигательный, 

исполнение 

упражнение. 

 
 

пластический 
 

 
 
 
 
 
 

Физическое развитие Игровая беседа с элементами 

движений 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Интегративная деятельность 

Упражнения 

Экспериментирование 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Проблемная ситуация 

танцевальный этюд 

Танец 

Творческое задание 

Концерт - импровизация 

Музыкальная сюжетная игра 

Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа Рассказ 

Чтение 

Рассматривание. 

Интегративная деятельность 

Контрольно-диагностическая 

деятельность Спортивные и 

физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

Проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательноисследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка). 
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Ранний возраст (1,5-3 года) 

 

предметная деятельность и игры с составными и 

динамическими игрушками экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание     и     действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

восприятие     смысла музыки,     сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность. 

Для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) 

 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды игры, коммуникативная 

(общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками),        познавательно-исследовательская 

(исследования     объектов окружающего мира и 

экспериментирования        с        ними),        восприятие 

художественной литературы        и        фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице), конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный     и     иной материал,     изобразительная 

(рисование,      лепка,      аппликация),      музыкальная 

(восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений,       пение,      музыкально-ритмические 

движения,       игры       на детских       музыкальных 

инструментах); двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 

 

Современные методы образования дошкольников, рекомендации по их применению в 

образовательном процессе: 

 

Название метода 

 
 
 

Словесные 

Определение метода 

 
 

Методы по источнику знаний 

Словесные методы 

подразделяются на следующие 

виды: рассказ, объяснение, беседа 

Рекомендация по их применению 

 
 
 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям 
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Наглядные 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практические 

Под наглядными методами 

Образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с помощью 

наглядных пособий и технических 

средств. Наглядные методы 

используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные 

методы образования условно 

можно подразделить на две 

большие группы: метод 

иллюстраций и метод 

демонстраций. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки. 

Метод иллюстраций предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и др. 

Такое      подразделение средств 

наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные            является 

условным.     Оно     не исключает 

возможности                    отнесения 

отдельных средств наглядности 

как к группе иллюстративных, так 

и           демонстрационных.           В 

современных     условиях     особое 

внимание уделяется применению 

такого средства наглядности, как 

компьютер           индивидуального 

пользования. Компьютеры дают 

возможность               воспитателю 

моделировать            определенные 

процессы и ситуации, выбирать из 

ряда         возможных         решений 

оптимальные по определенным 

критериям,         т.е. значительно 

расширяют                  возможности 

наглядных             методов             в 

образовательном     процессе при 

реализации     ООП     дошкольного 

образования 

Выполнение практических 

заданий проводится после 

знакомства детей с тем или иным 

содержанием и носят обобщающий 
характер. 

Упражнения могут проводиться не 

только в организованной 

образовательной деятельности, но 

и в самостоятельной деятельности. 

 
 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 
 
 
 

Название метода 

 
 

Информационно-рецептивный 

 

Определение метода 

 
 

Воспитатель сообщает детям 

готовую 

информацию, а они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Рекомендация по их 

применению 

 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не формируются 

умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями. 
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Репродуктивный 

 
 
 
 

Проблемное изложение 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Частично-поисковый 

Суть метода состоит в 

многократном повторении 

способа деятельности по заданию 

воспитателя. 

 
Воспитатель ставит перед детьми 

Проблему – сложный 

теоретический или практический 

вопрос, требующий исследования, 

разрешения, и сам показывает 

путь ее решения, вскрывая 

возникающие противоречия. 

Назначение этого метода – 

показать образцы научного 

познания, научного решения 

проблем 

Суть его состоит в том, что 

воспитатель расчленяет 

проблемную задачу на под 

проблемы, а дети осуществляют 

отдельные шаги поиска ее 

решения. 

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей – в 

выполнении действий по образцу. 

Дети следят за логикой решения 

проблемы, получая эталон 

научного мышления и познания, 

образец культуры развертывания 

познавательных действий. 

 
 
 
 
 
 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует 

Исследовательский Этот метод призван обеспечить В процессе образовательной 

творческое применение знаний. 

 
 
 
 

Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется           их           опыт 

поисковоисследовательской 

деятельности 

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной последовательности 

выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных 

ситуаций, дидактическим играм. 

Активные методы должны 

применяться по мере их 

усложнения. В группу активных 

методов образования входят 

дидактические игры – специально 

разработанные игры, 

моделирующие реальность и 

приспособленные для целей 

обучения. 
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2.9. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 
 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности 
 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления. 
 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный подход. 
 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. 
 

такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 
 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 
 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной 
 

период образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является 
 

появление образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 
 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными 
 

(рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 
 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 
 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. Преимущественно 
 

образовательные ситуации носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые 
 

в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 
 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 
 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций 
 

является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 
 

представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 
 

выводы. 
 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 
 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 
 

ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 
 

воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, 
 

принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 
 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 
 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 
 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания 
 

и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 
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повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 
 

активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 
 

школьному обучению. 
 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 
 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач 
 

и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 
 

самостоятельности. 
 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 
 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 
 

применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 
 

творчества. 
 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через 
 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания 
 

детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 
 

продуктивного творчества. 
 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, 
 

который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме 
 

отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для 
 

сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 
 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности 
 

разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации 
 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игроболочек и игр- 
 

путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и 
 

журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое Непосредственно 
 

образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, 
 

заданных ФГОС дошкольного образования. 
 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 
 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 
 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 
 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 
 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 
 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 
 

основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность 
 

представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и 
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сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 
 

проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение 
 

игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно 
 

организованной образовательной деятельности. 
 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 
 

осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во 
 

второй половине дня). Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 
 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 
 

речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к 
 

обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно 
 

организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при этом 
 

коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 
 

находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 
 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 
 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 
 

детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 
 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 
 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие 
 

детей. Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 
 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 
 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности 
 

восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть 
 

организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, 
 

и как прослушивание аудиозаписи. 
 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 
 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 
 

Художественнотворческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 
 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 
 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный 
 

опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 
 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 
 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 
 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 
 

оборудованном помещении. Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 
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физической культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным 
 

учреждением с положениями действующего СанПин. Образовательная деятельность, 
 

осуществляемая в ходе режимных моментов, требует особых форм работы в соответствии 
 

с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных 
 

процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, 
 

дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 
 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, 
 

активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 
 

включает: 
 

* наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 
 

завтраку); 
 

* индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 
 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
 

* создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 
 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 
 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 
 

* трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 
 

пр.); 
 

* беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
 

* рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

* индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

* двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

* работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: * 
 

подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 
 

активности и укрепление здоровья детей; 
 

* наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 
 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 
 

* экспериментирование с объектами неживой природы; 
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* сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 
 

материалом); 
 

* элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; * свободное 
 

общение воспитателя с детьми. 
 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 
 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 
 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. * 
 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, иградраматизация, 
 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 
 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 
 

* Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 
 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 
 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 
 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 
 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 
 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях 
 

условновербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 
 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 
 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети 
 

приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 
 

участие в важных делах. Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 
 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 
 

возникающих проблем. 
 

* Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 
 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 
 

занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам, просмотр познавательных 
 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки , 
 

игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, 
 

мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 
 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами 
 

и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих 
 

чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). 
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Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 
 

журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 
 

создание продуктов детского рукоделия и пр. 
 

* Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации 
 

художественнотворческой деятельности детей, предполагающая организацию 
 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей 
 

и свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 
 

*Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 
 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются физкультурные, 
 

музыкальные и литературные досуги. 
 

* Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 
 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
 
 
 

2.10. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
 

В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 
 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые 
 

определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою 
 

природу, свой мир. 
 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 
 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 
 

интересы, способности ребёнка. 
 

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во 
 

взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. 
 
 
 

1-3 года 
 
 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является 
 

исследовательская деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение 
 

собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира. Для поддержки детской 
 

инициативы взрослым необходимо: 
 

предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их 
 

жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 
 

отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; не критиковать 
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результаты деятельности ребенка и его самого как личность; формировать у детей 
 

привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать свободно 
 

пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими 
 

помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 
 

самостоятельности; 
 

побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание 

и закрывание, подбор по форме и размеру); 

поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 
 

режимные моменты; 
 

устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 
 

правила поведения всеми детьми; 
 

проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, 
 

избегать ситуации спешки и потарапливания детей; 
 

для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 
 

создавать для него изображения или поделку; 
 

содержать в доступном месте все игрушки и материалы; поощрять занятия 
 

двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 
 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 
 
 

3-4 года 
 
 

 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая и продуктивная 
 

деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет взрослым необходимо: 
 

создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 
 

рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем достижениях; отмечать 
 

и публично поддерживать любые успехи детей; всемерно поощрять самостоятельность 
 

детей и расширять её сферу; помогать ребенку найти способ реализации собственных 
 

поставленных целей; 
 

способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное 
 

ощущение возрастающей умелости; 
 

в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, 
 

позволять действовать ему в своем темпе; 
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не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику 
 

исключительно результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта 
 

критики игровые персонажи; 
 

учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к 
 

застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 
 
 

уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и 
 

недостатков; 
 

создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 
 

проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и 
 

теплые слова для выражения своего отношения к каждому ребенку, проявлять 
 

деликатность и терпимость; всегда предоставлять детям возможность для реализации 
 

замыслов в творческой 
 

игровой и продуктивной деятельности. 
 
 

4-5- лет 
 
 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 
 

познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая 
 

деятельность со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 
 

способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их 
 

попыткам внимательно, с уважением; 
 

обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и 
 

наряжаться, примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов 
 

костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление 
 

детей петь, двигаться, танцевать под музыку; 
 

создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных 
 

материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр; 
 

при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не 
 

допускать критики его личности, его качеств; 
 

не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 
 

обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 
 

согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. 
 

Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения второстепенного 
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героя, объединения двух игр); привлекать детей к украшению группы к различным 
 

мероприятиям, обсуждая разные возможности и предложения; 
 

побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 
 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 
 

привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во 
 

время занятий; читать и рассказывать детям по их просьбе, 
 

включать музыку. 
 
 
 

5-6 лет 
 
 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте 
 

является внеситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также 
 

информационно познавательная инициатива. Для поддержки детской инициативы 
 

взрослым необходимо: 
 

создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку 

и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
 

поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание 
 

детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит 
 

кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 
 

создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
 

при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; привлекать 
 

детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 
 

перспективу. Обсуждать совместные проекты; создавать условия и выделять время для 
 

самостоятельной творческой, познавательной 
 

деятельности детей по интересам. 
 
 

6-7 лет 
 
 
 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 
 

научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях 
 

практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а также 
 

информационная познавательная деятельность. Для поддержки детской инициативы 
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взрослым необходимо: 
 

вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 
 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 
 

продукта деятельности; 
 

спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 
 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 
 

совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали 
 

при обучении новым видам деятельности; 
 

создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая 
 

уважение и признание взрослых и сверстников; обращаться к детям, с просьбой 
 

продемонстрировать свои достижения и научить его 
 

добиваться таких же результатов сверстников; 
 

поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 
 

создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их 
 

интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности определенное 
 

время; 
 

при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; проводить 
 

планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов 
 

детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения; 
 

презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам 
 

(концерты, выставки и др.) 
 
 

2.11 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 
 

семьями обучающихся. 
 
 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 
 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то 
 

есть имеющим возможность оказывать на нее определенное влияние. В основу совместной 
 

деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 
 

единый подход к процессу воспитания ребенка; открытость 
 

дошкольного учреждения для родителей; взаимное доверие во 
 

взаимоотношениях педагогов и родителей; уважение и 
 

доброжелательность друг к другу; дифференцированный 
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подход к каждой семье; равно ответственность родителей и 
 

педагогов. 
 

Ведущая цель взаимодействия с семьей – обеспечение психолого-педагогической 
 

поддержки семьи в вопросах воспитании детей, в развитии индивидуальных способностей 
 

дошкольников, повышение компетентности родителей (законных представителей) в 
 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 

Задачи: 
 

1. Формирование психолого-педагогических знаний родителей; 
 

2. Приобщение родителей к участию жизни дошкольной группы; 
 

3.Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 
 

4.Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 
 

Система взаимодействия с родителями включает: 
 

ознакомление родителей с результатом работы дошкольной группы на общих 
 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 
 

дошкольной группы; 
 

ознакомление родителей с содержанием работы дошкольной группы, направленной на 
 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 
 

участие в составлении планов спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 
 

родительского комитета; 
 

целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 
 

в его разных формах; 
 

обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 
 

занятиях. 
 

Проблема вовлечения родителей в единое пространство детского развития в дошкольной 
 

группе решается в четырех направлениях: 
 

- работа с коллективом дошкольной группы по организации взаимодействия с семьей, 
 

ознакомление педагогов с системой новых форм работы с родителями (законными 
 

представителями); 
 

- повышение педагогической культуры родителей (законных представителей); 
 

- вовлечение родителей (законных представителей) в деятельность дошкольной группы, 
 

совместная работа по обмену опытом; - участие в управлении дошкольной группой. 
 

Модель сотрудничества семьи и детского сада в течение года 
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Участие родителей в жизни Формы участия Периодичность сотрудничества 

дошкольной группы 
 

В проведении мониторинговых 

исследований 

 

Анкетирование 

Социологический опрос 

3-4 раза в год 

По мере необходимости 

 
В создании условий 

Участие в субботниках 

благоустройству территории; 

2 раза в год 

по Постоянно 

Ежегодно 

Помощь в создании предметно 

– развивающей среды; 

Оказание посильной помощи в 

ремонтных работах; 

 

В управлении дошкольной группы 

 
 
 
 
В просветительской деятельности, 

направленной на повышение 

педагогической                культуры, 

расширение        информационного 

поля родителей 

 

Участие в работе родительского 

комитета; педагогических советах. 

 
 
 

Наглядная информация 

(стенды, папки – передвижки, 

семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи, 

памятки; 

Информация на сайте странички 

ДОУ; 

Консультации, семинары, 

По плану 

 
 
 
 
1 раз в квартал 

Обновление постоянно 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

семинары – практикумы, 

Распространение опыта 

семейного воспитания; 

Родительские собрания. 

 

В воспитательно – 

образовательном процессе 

дошкольной                         группы, 

направленном на     установление 

сотрудничества     и     партнерских 

отношений с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное пространство 

 

Дни открытых дверей; 

Дни здоровья; 

Совместные праздники, 

развлечения; 

Встречи с интересными 

людьми; 

Семейные гостиные; 

Участие в творческих 

выставках, смотрах – конкурсах; 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

Постоянно по годовому плану 

Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности; 

 
 
 

 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 
 Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. 
 

Стеркиной, О.Л. Князевой, Н.Н. Авдеевой СПб.: Детство-Пресс,2007. 
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Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» для ДОО авторов 
 

Авдеевой Н. Н., Князевой Н. Л., Стёркиной Р. Б. в настоящее время является одной из 
 

ведущих по освоению детьми образовательной области «Социально-коммуникативное 
 

развитие». 
 

Определяя основное содержание и направление развития детей, составители программы 
 

оставляют за каждым дошкольным учреждением право на использование различных форм 
 

и методов организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 
 

детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых условий, а также 
 

общей социально-экономической и криминогенной ситуации. При этом основным 
 

ориентиром должен стать учет жизненного опыта детей, особенностей их поведения, 
 

предпочтений. 
 

Программа представляет практический интерес, так как в ней описывается целостный 
 

педагогический процесс, который разворачивается на занятии, в играх детей, на прогулке, 
 

затрагивая отдельные режимные моменты. 
 

Программа не накладывает ограничения на выбор материалов, оборудования, 
 

методических приемов. Важно, учитывая опыт детей, подбирать и использовать их 
 

адекватно возрастным особенностям и целям развития. 
 

Программа включает шесть разделов, содержание которых отражает изменения в жизни 
 

современного общества: 
 

1. Ребенок и другие люди 
 

2. Ребенок и природа 
 

3. Ребенок дома 
 

4. Здоровье ребенка 
 

5. Эмоциональное благополучие ребенка 
 

6. Ребенок на улицах города 
 

Методы и приемы реализации задач программы: 
 

-использование мультимедийных презентаций 
 

-решение проблемных ситуаций 
 

- тренинги; 
 

-оформление альбомов 
 

-создание книжек – малышек 
 

-экскурсии 

-развлечения и досуги 
 

-минутки безопасности 
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-беседы 
 

-чтение художественной литературы. 
 
 Взаимодействие дошкольной группы с социальными партнерами. 
 
 

В реализации образовательной программы с использованием сетевой формы наряду с 
 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют научные, 
 

медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 
 

ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных 
 

соответствующей образовательной программой. 
 
 

Наименование общественных Формы сотрудничества Социальный эффект 

организаций, учреждений 

 

МКОО Новиковская СШ 

 
 
 
 
 
 
 

ФГБОУ ВПО «УлГПУ им. 

И.Н.Ульянова» 

 
 

ГУЗ Старомайнская РБ 

 
 
 
 
 

ФАП с. Новиковка 

 
 
 

ОБП Новиковская библиотека, с. 

Новиковка 

 
 
 

БУК СМК ДЦ имени А.К. 

Новопольцева СК с.Новиковка 

Посещение уроков и занятий, 

семинары, практикумы, 

консультации для воспитателей и 

родителей, беседы, экскурсии для 

воспитанников, дни открытых 

дверей, совместные выставки, 

развлечения. 

Курсы повышения квалификации, 

участие в смотрах, семинарах, 

конференциях, обмен опытом, 

посещение выставок 

-проведение медицинского 

обследования; 

-связь медицинских работников по 
вопросам заболеваемости и 

профилактики 

(консультирование) 

Профилактические осмотры, 

противоэпидемиологические 

мероприятия, контроль питания и 

закаливающих процедур 

Коллективные посещения, 

литературные вечера, встречи, 

познавательные викторины на 

базе библиотеки и ДОУ для 

родителей и детей. 

Экскурсии, встречи с 

работниками, совместные 

праздники, выступления на 

концертах, участие в конкурсах. 

Обеспечение системы 

непрерывного      образования с 

учетом возрастных особенностей 

дошкольников и первоклассников 

 
 
 

Обеспечение системы 

непрерывного образования 

педагогов 

 

Снижение уровня заболеваемости, 

приобщение к здоровому образу 

жизни 

 
 
 

Снижение уровня заболеваемости, 

приобщение к здоровому образу 

жизни, правильному питанию 

 

Обогащение познавательной 

сферы, расширение кругозора 

 
 
 

Обогащение познавательной 

сферы, расширение кругозора 
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2.12. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
 

Коррекционно-развивающая работа (далее – КРР) и (или) инклюзивное 

образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

следующих категорий детей: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

-с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

-обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); 

-часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении 

ДОО; 

-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

-одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая 

или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. 

КРР в ДОО осуществляют воспитатели, педагог-психолог, учитель-логопед. 

Задачи КРР на уровне ДО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО. 

КРР организуется: 

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

- на основании результатов психологической диагностики; 

- на основании рекомендаций ППк. 

КРР ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и 

формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной 

группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

Строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций 

и особенностей развития, и предусматривает индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения. КРР реализуется в форме групповых и (или) 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Содержание КРР для каждого 

обучающегося определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППк ДОО. 

Содержание КРР определяется п.28 ФОП ДО. 

Дети с ОВЗ в ДОО посещают группу общеразвивающей направленности, в группе 

реализуется данная Программа, а для детей с ОВЗ разрабатывается адаптированная 

образовательная программа (далее – АОП). 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 
 



 
 

65 

 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ОВЗ и 

здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, педагога-

психолога, учителя-логопеда; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 

принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, реализацию 

программы действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства. 

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей). 

В ее содержание, в зависимости от психофизического развития и возможностей ребенка, 

структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые модули 

коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по проведению 

коррекционно-развивающей и воспитательно-образовательной работ. Структура АОП 

определяется ППк ДОО. 

Реализация АОП ребенка с ОВЗ в группе общеразвивающей направленности 

реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОО; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации 

ребенка с ОВЗ в инклюзивной группе. 

На базе ДОО создан логопункт, который посещают дети с различными 

нарушениями речевого развития. Для каждого ребенка разработан индивидуальный 

образовательный маршрут в соответствии с заключением ППк и ЦПМПК. Образование 

дошкольников с нарушениями речи осуществляется на основании адаптированных 

образовательных программ и рабочих программ учителя-логопеда с опорой на 

утвержденные и рекомендованные к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях программах: 

1) Т.Б.Филичева "Обучение детей с недоразвитием фонетического строя речи 

(подготовительная к школе группа) "; 

2) Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина "Воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием речи (старшая - подготовительная 

группа) "; 

3) Н.В. Нищева «Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической 

группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет)». 
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2.13. Федеральная рабочая программа воспитания 
 

Целевой раздел рабочей программы воспитания (далее – РПВ) 
 

Обязательная часть 

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Задачами воспитания в ДОО являются: 

1) содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствование становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создание условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка,      его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 
самовоспитанию; 

4) осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
ЧФУ соответствует обязательной части. 

 

В РПВ выделены следующие направления воспитания: 
 
 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать      формированию      у      ребёнка Родина и природа 

личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 
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Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 
 
 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование      способности      к      духовному Жизнь, милосердие, 

развитию, нравственному самосовершенствованию, добро 

индивидуально-ответственному поведению. 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 
 
 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к Семья, дружба, человек 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, и сотрудничество 

умения находить общий язык с другими людьми. 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 
 
 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 
 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
 

41
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воспитания 

Формирование ценностного отношения детей к Жизнь и здоровье 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны 

и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 
 
 
 
 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ 

Формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

ЦЕННОСТИ 

Труд 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 
 
 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЬ 

Способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

ЦЕННОСТИ 

Культура, красота 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые 

ориентиры воспитания: 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 
Ценности Целевые ориентиры 

 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 

Духовно Жизнь, Способный понять и принять, что такое 

нравственное милосердие, добро «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

42
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воспитания 

 

Направление 

воспитания 

Социальное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Познавательное 
 
 

Физическое и 

оздоровительное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Трудовое 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Эстетическое 

 

Ценности 
 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 
 
 
 
 
 
 
 

Познание 
 
 

Здоровье, жизнь 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Труд 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Культура и красота 

 

Целевые ориентиры 
 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения         со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению     и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий       интерес       к       физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности,                 самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, 

в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка,      художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость 

на красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной,                            декоративно-

оформительской,      музыкальной, словесно-

речевой, театрализованной и другое). 
 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 
Ценности Целевые ориентиры 

 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление      о      своей      стране      -      России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно                       Жизнь,                            Различающий основные проявления добра и зла, 

нравственное               милосердие, добро        принимающий      и      уважающий      традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 
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Направление 

воспитания 
 
 
 
 
 
 
 
 

Социальное 
 
 
 
 
 
 
 

Познавательное 
 
 
 
 
 
 
 
 

Физическое и 

оздоровительное 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Трудовое 
 
 
 
 
 

Эстетическое 

 

Ценности 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 
 
 
 
 
 

Познание 
 
 
 
 
 
 
 
 

Здоровье, жизнь 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Труд 
 
 
 
 
 

Культура и красота 

 

Целевые ориентиры 
 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Любознательный,                            наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья -

занятия физической культурой,     закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление     к личной     и     командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Способный        воспринимать        и        чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся     к     отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 
 

Содержательный раздел РПВ 
Уклад ДОО: 

Цель и смысл деятельности Цель ДОО: способствовать воспитанию и развитию 

ДОО, её миссия                               детей на идеях народной педагогики, помочь детям 
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войти в мир народной культуры. 

Задачи: 

- Формировать познавательный интерес к истории 

своей семьи, ее родословной. 

- Воспитывать чувство родовой чести, 

привязанности, сопричастности к общим делам, любви и 

уважения к членам семьи. 

- Развивать у детей интерес к родному поселку: к 

улицам, достопримечательностям: культурным 

учреждениям, промышленным центрам, памятникам 

зодчества, архитектуры, истории, событиям прошлого и 

настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям. 

- Развивать способность чувствовать красоту 

природы,     архитектуры своей     малой     родины и 

эмоционально откликаться на нее. 

- Содействовать становлению желания принимать 

участие в традициях поселка, жителей, культурных 

мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

- Развивать чувство гордости, бережное отношение 

к родному поселку. 

- Расширять представления детей о том, что делает 

малую родину (поселок) красивой. 

- Познакомить детей с жизнью и творчеством 

некоторых знаменитых людей своего поселка. 

- Развивать у детей интерес к родному краю как 

части России: культуре, истории зарождения и развития 

своего края; к людям, прославившим свой край в 

истории его становления; к людям разных 

национальностей, живущих в родном крае. 

- Развивать интерес и уважение к деятельности 

взрослых на благо родного края, стремление участвовать 

в совместной со взрослыми деятельности социальной 

направленности. 

- Воспитывать патриотические и гражданские 

чувства: чувство         восхищения         достижениями 

человечества; чувство гордости       от       осознания 

принадлежности к носителям традиций и культуры 

своего края; уважительное отношение к историческим 

личностям, памятникам истории. 

- Развивать представления детей об особенностях 

(внешний облик, национальные костюмы, жилища, 

традиционные занятия) и культурных традициях 

представителей      разных      национальностей      жителей 

родного края. 

- Воспитывать чувство привязанности ребенка к 

родному краю, уважение к культурным традициям 

своего и других народов. 

- Развивать интерес детей к природным богатствам 

родного края, стремление сохранять их. 

- Развивать интерес детей к народной культуре 

(устному народному творчеству, народной музыке, 

танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов 
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Принципы жизни и воспитания 

в ДОО 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Образ ДОО, её особенности, 

символика, внешний имидж 

и национальностей. 

- Способствовать накоплению опыта познания 

ребенком причин различия и глубинного сходства 

этнических культур, опыта субъекта деятельности и 

поведения в процессе освоения культуры разных видов, 

обеспечивая возможность отражения полученных 

знаний, умений в разных     видах художественно-

творческой деятельности. 

- Обеспечивать познание детьми общности 

нравственно-этических     и эстетических     ценностей, 

понимание причин       различий       в       проявлениях 

материальной и духовной культуры. 

- Развивать способность к толерантному общению, 

к позитивному взаимодействию с людьми разных 

этносов. 

- Воспитывать у детей миролюбие, принятие и 

понимание других людей (детей и взрослых) независимо 

от их расовой и национальной принадлежности, языка и 

других особенностей культуры. 

- принцип природосообразности предполагает учет 

индивидуальных физических и психических 

особенностей         ребенка, его         самодеятельность 

(направленность на развитие творческой активности), 

задачи     образования     реализуются     в     определенных 

природных, климатических, географических условиях, 

оказывающих существенное влияние на организацию и 

результативность воспитания и обучения ребенка; 

- принцип культуросообразности предусматривает 

необходимость учета культурно-исторического опыта, 

традиций, социально-культурных отношений и практик, 

непосредственным образом встраиваемых в 

образовательный процесс; 

- принцип вариативности обеспечивает 

возможность выбора содержания образования, форм и 

методов воспитания и обучения с ориентацией на 

интересы и возможности каждого ребенка и учета 

социальной ситуации его развития; 

- принцип индивидуализации опирается на то, что 

позиция ребенка, входящего в мир и осваивающего его 

как новое для себя пространство, изначально творческая. 

Ребенок наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у 

него, но при этом выбирает то, чему ему хочется 

подражать и учиться. Таким образом, ребенок не 

является «прямым наследником» (то есть 

продолжателем чьей-то     деятельности,     преемником 

образцов,     которые     нужно сохранять     и целостно 

воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам 

что-то создать. Освобождаясь от подражания, творец не 

свободен от познания, созидания, самовыражения, 

самостоятельной деятельности 

стержнем     годового     цикла     воспитательной     работы 

являются ключевые мероприятия, коллективные дела 
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Ключевые правила ДОО 
 
 
 
 
 
 
 

Социокультурный контекст, 

внешняя социальная и 

культурная         среда         ДОО 

(учитывает       этнокультурные, 

конфессиональные                    и 

региональные особенности) 

группы детей под руководством воспитателя, через 

которые осуществляется интеграция воспитательных 

усилий педагогических работников 

важной чертой каждого ключевого мероприятия, 

события и большинства используемых для воспитания 

других совместных дел педагогов, детей и родителей, 

является      обсуждение,      планирование,      совместное 

проведение и       создание       творческого продукта 

(коллективного или индивидуального        каждого 

участника) 

Социокультурный контекст учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов Рабочей 

программы воспитания. Реализация социокультурного 

контекста     опирается на построение социального 

партнерства         образовательного         учреждения с 

организациями,        реализующими         образовательные 

программы дошкольного образования и дополнительные 

образовательные программы, организациями культуры и 

спорта. 

В рамках социокультурного контекста повышается 

роль родительской общественности как субъекта 

образовательных отношений в Рабочей программе 

воспитания. 
 

Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда определяется поставленными целью и задачами воспитания, 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и 

структурированность. 
 

Общности ДОО 

В ДОО выделяются следующие общности: 

 Педагог - дети, 

 Родители (законные представители) - ребёнок (дети), 

 Педагог - родители (законные представители), 

 Дети-дети, 

 Педагог-педагог, 

 Родители (законные представители) – родители (законные представители). 
 

Ценности и цели: 
 

профессионального 

сообщества 

Ценность детства и каждого 

ребенка как личности. 

Цели: создание условий для 

раскрытия личностного 

потенциала ребенка. 

профессионально-

родительского сообщества 

Ценность принятия и 

уважения. 

Цель: вовлечение родителей в 

процесс воспитания ребенка. 

детско-взрослого 

сообщества 

Ценности доверия, 

дружбы, 

ответственности             и 

заботы. 

Цель: равноправие и 

партнерство взрослого и 

ребенка. 
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Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания 

детей: 
 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между 

людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. 

Сами участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу 

Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

- являются примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

- содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

- учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое 

поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 
 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия 
детей: 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 
 

младшими детьми на прогулке, во время общих мероприятий и праздников, на выездах за 

территорию детского сада, на экскурсиях. 
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Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта послушания, 

опыт следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Кроме этого, 

для старших детей отношения с младшими – это возможность стать авторитетом и 

образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

Задачи воспитания ДОО 

Интегрированы в каждую образовательную область и отражены в п 2.1 

Программы. 

Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями 

воспитанников, описанные в п. 2.5 Программы. 

События ДОО 

проекты воспитательной направленности; праздники; общие дела; 

ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка); 

режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

свободная игра; 

свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО относятся: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-

инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в 

ДОО предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 

 Знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО: герб, гимн, 

флаг. 

 Компоненты среды, отражающие региональные этнографические и другие 
особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО: Учитываются 
интересы и потребности детей различной национальной и этнической 

 

принадлежности; создание условий для «погружения» детей в культуру своего 

народа (язык, произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, 

традиционную архитектуру, народное декоративно-прикладное искусство и др. 

через образовательные области «Физическое развитие», «Социально-
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коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Познавательное развитие»). 

Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы истории и 

культуры родного края, природного, социального и рукотворного мира, который с 

детства окружает маленького ребенка. 

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников ДОУ. Дошкольники знакомятся с 

самобытностью и уникальностью русской национальной культуры, представителями 

которых являются участники образовательного процесса (знакомство с народными 

играми, народными игрушками и национальными куклами; приобщение к музыке, 

устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-прикладному 

искусству и живописи разных народов и т.д.). 

Население Ульяновской области многонациональное: русские (72,8%), татары 

(11,4%), чуваши (8,3%), мордва (4,4%), украинцы (1,3%) и др. В результате 

миграционных процессов значительно выросло количество этнически русских, бывших 

граждан государств СНГ. Но при этом в детском саду этнический состав семей 

воспитанников в основном имеет однородный характер, основной контингент – дети из 

русскоязычных семей, также есть дети из татарских, чувашских, мордовских семей. 

В содержании программы учитывается многонациональность, 

многоконфессиональность региона. Сильные православные традиции. Культура народов 

региона (национальные обычаи и традиции). С учетом национально-культурных 

традиций народов Ульяновской области осуществлен отбор произведений национальных 

(местных) писателей, поэтов, композиторов, художников, образцов национального 

(местного) фольклора, народных художественных промыслов при ознакомлении детей с 

искусством, народных игр, средств оздоровления. В предметно-развивающей среде 

групп, предусмотрено создание тематических мини-музеев. 

Особое внимание к формированию у детей понимания принадлежности к 

определенной социальной группе, где в качестве идентификации с этносом выступают 

родной язык, традиционные ценности и культура; формированию толерантного и 

уважительного отношения к людям другой национальности. И в то же время необходимо 

обеспечить возможность почувствовать гордость своей национальной принадлежности. 
 

 Компоненты среды, отражающие экологичность, природо-сообразность и 

безопасность: Ульяновская область является субъектом Российской Федерации, 

находится в составе Приволжского федерального округа, количество населения 

превышает 1,2 млн человек. 

Ульяновск (ранее Симбирск) – административный центр с населением более 619 

тысяч человек. Располагается на Приволжской возвышенности, в месте сближения русел 

рек: Свияга и Волга (Куйбышевское водохранилище). Теперешнее название город 

получил в 1924 году в честь В.И. Ульянова (Ленина), который был уроженцем Симбирска 

Ульяновская область расположена в самом центре Среднего Поволжья, по обе 

стороны Волги. Географическое положение делает область привлекательным центром 

логистических и транспортных схем федерального и международного уровня. На западе 

она граничит с Пензенской областью и Республикой Мордовия, на севере - с Чувашией и 

Татарстаном, на востоке - с Самарской и на юге - с Саратовской областями. 

Главные реки: Волга, Свияга, Сура, Черемшан. В пределах области располагается 

Куйбышевское водохранилище площадью 1878 кв. км, наибольшая глубина 41 м, 
 

средняя глубина 9 м. Самые крупные озера: Белолебяжье - 217 га, оз. Белое - 96 га, Кряж - 

56 га. 

Климат области - умеренно континентальный. Средняя температура января – - 7. 

Средняя температура июля – +21, среднегодовое количество осадков – около 400 мм. 

Область богата минеральными и сырьевыми ресурсами. Основные природные 

ресурсы – стекольное, цементное, кремнистое и карбонатное сырье, а также сырье для 
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грубой керамики, минеральная вода. 

На территории Ульяновской области существуют 142 особо охраняемые 

природные территории регионального значения и два федеральных заказника. 

Среди редких видов птиц и животных, проживающих на территории региона: орёл-

могильник (он же Солнечный орёл, большая популяция, пользующаяся интересом 

орнитологов не только из соседних субъектов РФ, но и из стран ближнего и дальнего 

зарубежья), орлан-белохвост, кулик-сорока, серый журавль, змееед, медведь бурый, 

горностай. 

В образовательном процессе учитываются: время начала и окончания тех или иных 

сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.), интенсивность их протекания; состав 

флоры и фауны природы; длительность светового дня; погодные условия и др. 

(образовательные области «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие», «Художественно-эстетическое развития»). 

В совместной и самостоятельной деятельности по познанию окружающего мира, 

приобщению к культуре речи дети знакомятся с климатическими особенностями, 

явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают. 

В совместной и самостоятельной художественно-эстетической деятельности 

(рисование, аппликация, лепка, конструирование и др.) предлагаются для изображения 

знакомые детям звери, птицы, домашние животные, растения Ульяновской области и др. 

Основная отрасль промышленности Ульяновской области – машиностроение 

(53,2% в общем объеме обрабатывающих производств). Основные направления -

авиастроение, автомобилестроение, станкостроение, тяжелое энергетическое и 

транспортное машиностроение. 

Крупнейшее в России предприятие по производству самолетов ЗАО «Авиастар-

СП» выпускает пассажирские самолеты Ту-204 различных модификаций. В настоящее 

время на предприятии ведется подготовка к возобновлению производства самых больших в 

мире грузовых самолетов Ан-124-100 «Руслан» и началу производства самолета Ил-476, 

имеющего большие перспективы в развитии транспортной авиации России. 

ОАО «УАЗ» - крупнейший производитель внедорожников на территории 

Восточной Европы. ОАО «Ульяновский механический завод» выпускает всемирно 

известные системы противовоздушной обороны «Шилка», «Тунгуска-М», «Квадрат» и 

«Бук-М1». ОАО «Ульяновский моторный завод» - один из ведущих производителей 

автомобильных двигателей. 

Во втором по величине городе области Димитровграде создаётся ядерно-

инновационный кластер, который включает в себя ОАО «ГНЦ НИИАР», строительство 

опытно-промышленной установки с энергоблоком СВБР-100, Федерального 

высокотехнологичного центра ядерной медицины, создание завода радиофармпрепаратов, 

специализированного технопарка, построение системы подготовки кадров для развития 

кластера. 

Особенностью области является сравнительно высокая доля в структуре ВРП 

транспорта и связи - 14,2%. Ульяновская область является крупным транспортным узлом. 

Через регион проходят авиационные, железнодорожные и автомобильные коммуникации 

всех направлений России, международные воздушные линии, соединяющие Поволжье с 

Европой, Средней Азией, Ближним Востоком и Китаем. В Ульяновске имеется два речных 

порта на обоих берегах Волги. Ульяновск - единственный город в Приволжском 

федеральном округе, на территории которого расположены два аэропорта класса «А», 
 

позволяющим принимать воздушные суда всех типов без ограничений взлетной массы. 

Большое количество промышленных предприятий влияет на экологическую 

обстановку в Ульяновской области: загрязняются водоемы, почвы, атмосфера. Это 

подтверждает необходимость экологического воспитания дошкольников. 
 

При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на продукцию 

отечественных и территориальных производителей. 
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Социальное партнерство 

Значимые партнеры взаимодействия программы воспитания 

Субъекты взаимодействия 
 

Дошкольные образовательные 

учреждения 
 

МБО ДО «Центр детского творчества и 

спорта» 
 

МБОО Старомайнская СШ № 1,№2 
 
 

МКУДО «Старомайнская детская школа 

искусств» 
 
 
 

БУК «Старомайнский межпоселенческий 

культурно-досуговый центр» 

Предмет взаимодействия 
 

Развитие социальной компетенции 

воспитанников, повышение профессиональной 

компетентности педагогов ДОУ 

Художественно-эстетическое, познавательное и 

речевое развитие воспитанников, получение 

независимой оценки о развитии воспитанников 

Обеспечение преемственности ступеней 

образования, познавательное и речевое развитие 

воспитанников 

Развитие социальной компетентности 

воспитанников, художественно-эстетическое и 

краеведческое        развитие,        знакомство с 

творческими людьми города, патриотическое 

воспитание 

ГУЗ «Старомайнская РБ» Сохранение и укрепление здоровья 

воспитанников 

Совет ветеранов МО «Старомайнский 

район» 

ОГИБДД МО МВД РОССИИ 

«Чердаклинский» 

Развитие социальной компетентности 

воспитанников 

 

 
 

ОГАУ «Институт развития образования» 

 

ФГБОУ ВПО Ульяновский 

государственный                 

педагогический университет им. И.Н. 

Ульянова 

 

 

Повышение профессиональной компетентности 

педагогов, трансляция и изучение передового 

опыта, повышение квалификации 
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Для создания качественных условий воспитания, обучения и развития детей 

осуществляется сотрудничество с учреждениями образования и культуры. 

Самораскрытие личности и самореализация творческих способностей воспитанников 

обеспечивается социальными партнерами, что способствует успешной социализации 

воспитанников. 

Социальное партнерство и сотрудничество, обеспечивая степень открытости 

образовательного учреждения, является важным механизмом реализации программы 

воспитания. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 
 

Обязательная часть 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-

педагогическими условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
 

Обязательная часть 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) ДОО создана как 

единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и вне его, 

согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

РППС соответствует п.31. ФОП ДО. 

При проектировании РППС ДОО учитывались: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и 
других участников образовательной деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 

 требованиям Стандарта; 

 данной Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей 

в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для этого 

в помещениях и на территории ДОО имеется Wi-Fi-роутер для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

К сети Интернет подключены, с учётом регламентов безопасного пользования сетью 

Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр, следующие помещения: 

методический кабинет, логопункт, музыкальный зал. 

Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возраста детей, 

размера и конфигурации помещения. 
 

Наполняемость РППС 

Особенностью инфраструктуры ДОО является оптимальное использование всех 

пространств и дополнительных помещений, позволяющих расширить образовательное 

пространство ДОО. 

Инфраструктура ДОО построена в соответствии с «Рекомендациями по 

формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных 

программ дошкольного образования», подготовленные рабочей группой Минпросвещения 

России совместно      с      Лабораторией      дошкольного образования федерального 

государственного бюджетного научного учреждения «Институт возрастной физиологии 

Российской академии образования» в рамках исполнения пункта 3 перечня поручений 

Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487. 
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Во второй и третий период реализации Программы, когда большую часть времени дети 

проводят на прогулочных площадках (участках), РППС переносится на свежий воздух, на 

веранду, на площадки, где дети могут реализовать свои потребности в развитии, 

самостоятельности, движении, игре в теплое время года. 

Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории ДОО 

расположены: спортивная площадка, прогулочные участки с игровым и спортивным 

оборудованием, веранды и столики для продуктивной деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В соответствии с программой воспитания «Мир путешествий по Симбирскому 

краю» развивающая предметно - пространственная среда обеспечивает: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития ребенка дошкольного возраста; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию развития, а также возрастные и 

индивидуальные особенности детей. 
 
 
 

3.3. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности для 
 

реализации основной образовательной программы: 
 

компьютер; 
 

принтер; 
 

ксерокс; 
 

сканер. 
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Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Автор составитель 

 
 
 
 

Н.Н.Авдеева 

О.Л.Князева 

Р.Б.Стеркина 

 
С.Н.Черепанова 

 
 
Ф.С.Майорова 

 
 
Н.Г.Зеленова 

 
 
Т.И.Данилова 

 
 
А.Я.Ветохина 

 
 
 

О.И.Александрова 

 
 
Т.Ф.Саулина 

 
 
Т.А.Шорыгина 

Наименование издания 

 
 
 
 

Безопасность 

 
 
 

Правила дорожного движения 

 
 
Изучаем дорожную азбуку 

 
 
Мы живем в России 

 
 
Программа «Светофор» 

 
 
Нравственно-патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста 

 
 

Уроки вежливости 

 
 
Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения 

 
Беседы о правах ребенка 

Издательство 

 
 
 
 

Санкт-Петербург 

"Детство-Пресс, 2007г. 

 
 

Москва, 2008г. 

 
 
Москва, 2008г. 

 
 
Москва, 2010г. 

 
 
Санкт-Петербург 2009г. 

 
 
Санкт-Петербург 

2010г. 

 
 

Москва, 2010г. 

 
 
Москва, 2014г. 

 
 
ТЦ Сфера-Москва, 

2014г. 

 
 
 
 

67
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Т.А.Шорыгина 

 
 
Т.А.Шорыгина 

 
 
М.А. Васильева 

 
 
М.Д.Пантелеева 

 
 
Р.С.Буре 

 
 
Л.В.Куцакова 

 
 
Н.Ф. Губанова 

 
 
Т.А. Шорыгина 

 
 
Т.А. Шорыгина 

Беседы о правилах пожарной безопасности 

 
 
Беседы о хорошем и плохом поведении 

 
 
Дошкольник и труд. Теория и методика трудового 

воспитания 

 
Народные праздники в детском саду 

 
 
Социально-нравственное воспитание дошкольников 

 
 
Трудовое воспитание в детском саду 

 
 
Развитие игровой деятельности 

 
 
Беседы об этикете 

 
 
Беседы о профессиях 

ТЦ Сфера-Москва, 

2014г. 

 
ТЦ Сфера-Москва, 

2014г. 

 
Мозаика синтез, 2011г. 

 
 
Мозаика синтез, 2014г. 

 
 
Мозаика синтез, 2014г. 

 
 
Мозаика синтез, 2014г. 

 
 
Мозаика синтез, 2014г. 

 
 
ТЦ Сфера-Москва, 

2010г. 

 
ТЦ Сфера-Москва, 

2014г. 

 
 

«Познавательное развитие» 

 
 

Автор составитель 

 
 
 
 

О.В.Дыбина 

 
 
 

Н.Е.Веракса, 

А.Н.Веракса 

 
 

Н.Е.Веракса, 

О.Р.Галимов 

 
 

Е.К.Крашенинников, 

О.Л.Холодова 

 
 

Л.Ю.Павлова 

Наименование издания 

 
 
 
 

Ознакомление с предметным и 

социальным окружением (все возрастные 

группы) 

 
Проектная деятельность 

дошкольников 

 
 

Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников 

 
 

Развитие познавательных 

способностей дошкольников 

 
 

Сборник дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим миром 

Издательство 

 
 
 
 

МозаикаСинтез, 

Москва 2014г. 

 
 

МозаикаСинтез, 

Москва 2014г. 

 
 

МозаикаСинтез, 

Москва 2014г. 

 
 

МозаикаСинтез, 

Москва 2014г. 

 
 

МозаикаСинтез, 

Москва 2014г. 
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О.А.Шиян 

 
 
 

И.А.Помораева, 

В.А.Позина 

 
 

О.А.Соломенникова 

 
 
 

Н.А.Рыжова 

 
 
С.Н.Николаева 

 
 
Т.Г.Кобзева 

 
 
И.В. Кравченко, 

Т.Л.Долгова 

 
Т.А. Шорыгина 

 
 
Т.А. Шорыгина 

 
 
Е.Н. Маслова 

 
 
О.В. Павлова 

Развитие творческого мышления. Работаем по 

сказке 

 
 

Формирование элементарных математических 

представлений 

(все возрастные группы) 

 
Ознакомление с природой в детском саду (все 

возрастные группы) 

 
 

Наш дом-природа 

 
 
Методика экологического образования 

в детском саду 

 
Организация деятельности детей на прогулке 

 
 
Прогулки в детском саду 

 
 
Беседы о пространстве и времени 

 
 
Беседы о о природных явлениях 

 
 
Развитие пространственно-временных представлений 

у дошкольников 

 
Познание предметного мира. 

Комплексные занятия 

МозаикаСинтез, 

Москва 2014г. 

 
 

МозаикаСинтез, 

Москва 2014г. 

 
 

Мозаика-Синтез, 

Москва 2014г. 

 
 

ТЦ Сфера 2006г. 

 
 
Просвещение 

Москва, 2008г. 

 
Волгоград 2010г. 

 
 
Москва, 2012г. 

 
 
ТЦ Сфера-Москва, 

2014г. 
 
ТЦ Сфера-Москва, 

2014г. 

 

Волгоград, 2010г. 

 
 
Волгоград, 2014г. 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Автор составитель 

 
 
 

Т.С.Комарова 

 
 
 

Л.В.Куцакова 

 
 
Л.В.Куцакова 
 

Г.Н.Давыдова 
 

О.В.Павлова 

 
 
Т.С.Комарова 

Наименование издания 

 
 
 

Изобразительная деятельность в детском 

саду ( все возрастные группы) 

 
 
Конструирование из строительного 

материала 
 

Творим и мастерим 
 

Пластилинография 
 

Изобразительная деятельность и 

художественный труд 
 

Художественное творчество 

Издательство 

Год издания 

 
 
Мозаика-Синтез, 

2014г. 

 
 
Мозаика-Синтез, 

2014г. 
 

Москва, 2008г. 
 

Москва, 2008г. 
 

Волгоград, 2010г. 

 
 
Мозаика-Синтез, 

2012г. 
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А.А.Грибовская Обучение дошкольников декоративному Москва, 2011г. 

рисованию, лепке, аппликации 

 
 
Д.Н.Колдина 

 
 
Д.Н.Колдина 

 
 
Т.А.Лунева 

 
 
Н.Г.Барсукова 
 

О.П.Радынова 

 
 
И.М. Каплунова, 

И.А.Новоскольцева 
 

А.Н. Малышева, 

Н.В.Ермолаева 
 

И.А. Лыкова 

 
 
Г.Н. Давыдова 
 

В.В. Гаврилова, 

Л.А.Артемьева 
 

Е.В. Фешина 

 
 
И.А. Рябикова, 

О.А.Дефлюкова 

 
 
 

«Речевое развитие» 

Автор составитель 

Лепка с детьми (все возрастные 

группы) 
 

Аппликация с детьми ( все возрастные группы) 

 
 
Музыкальные занятия 

 
 
Музыка в детском саду 
 

Настроения, чувства в музыке 

 
 
Ладушки 

 
 
Аппликация в детском саду 

 
 
Изобразительная деятельность в детском 

саду 
 

Поделки из бросового материала 
 

Декоративное рисование с детьми 

 
 

Легоконструирование 

 
 
Художественно-творческая 

деятельность. Оригами 

 
 
 
 
 

Наименование издания 

Москва, 2014г. 

 
 
Москва, 2014г. 

 
 
Волгогорад,2013г. 

 
 
Волгогорад,2013г. 
 

Москва-

сфера,2010г. 
 

Санкт-Петербург, 

1999г. 
 

Ярославль, 2002г. 

 
 
Москва, 2009г. 

 
 
Москва, 2010г. 
 

Волгоград, 2010г. 

 
 

Москва-

сфера,2012г. 
 
Волгоград, 2012г. 

 
 
 
 
 
 

Издательство 

 

Год издания 

 

О.А. Бизикова 

 
 

О.С.Ушакова 

 
 
О.С.Ушакова 

 
 
О.С.Ушакова 

 
 
О.С.Ушакова 

Развитие диалогической речи в игре 

 
 

Развитие речи детей 3-4 лет 

 
 
Развитие речи детей 4-5лет 

 
 
Развитие речи детей 5-6 лет 

 
 
Развитие речи детей 6-7 лет 

Москва, 2008г. 

 
 

М. Просвещение, 

2009г. 
 

М. Просвещение, 

2009г. 
 

М. Просвещение, 

2009г. 
 
М. Просвещение, 

2009г. 
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А.В.Щеткин 

 
 
О.С.Миронова 
 

В.В.Гербова 

 
 
Т.В.Иванова 
 

О.М.Ельцова 
 

Е.В. Вальчук 
 

Т.В. Иванова 

 
 
О.И. Бочкарева 

 
 
О.И. Бочкарева 

 
 
Л.Е.Кыласова 

Театрализованная деятельность в детском 

саду 

 
Учимся сочинять и рассказывать 
 

Развитие речи (все возрастные 

группы) 
 
Развитие связной речи 
 

Подготовка к обучению грамоте 
 

Развитие связной речи детей 6-7 лет 
 

Развитие связной речи детей. Младшая 

группа 

 
Обогащение и активизация словарного 

запаса 
 

Развитие речи. Занимательные материалы 

 
 
Развитие речи детей старшего 

дошкольного возраста 

Мозаика-Синтез, 

2010г. 

 
Волгоград , 2010г. 
 

Москва, 2014г. 

 
 
Волгоград, 2009г. 
 

Москва,2008г. 
 

Волгоград, 2011г. 
 

Волгоград, 2009г. 

 
 
Волгоград, 2009г. 

 
 
Волгоград, 2008г. 

 
 
Волгоград, 2007г. 

 
 
 

«Физическое развитие» 

 
 
 

Автор составитель Наименование издания Издательство Год 

издания 

 
Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду (Все 

возрастные группы) 

Мозаика-синтез, Москва, 

2014г 
 
М.М.Борисова 

 
 
Л.И.Пензулаева 

 
 
Э.Я.Степаненкова 

 
 
С.В.Силантьева 

 
 
 

Т.Е.Харченко 

 
 
Е.И.Подольская 

 
 
М.А.Давыдова 

Малоподвижные игры и игровые упражнения 

 
 
Оздоровительная гимнастика 

 
 
Сборник подвижных игр 

 
 
Игры и упражнения для свободной 

двигательной деятельности детей дошкольного 

возраста 

 

Физкультурные праздники в детском саду 

 
 
Физическое развитие детей 2-7 лет. Сюжетно-

ролевые занятия 
 

Спортивные мероприятия для 

дошкольников 

Мозаика-синтез, Москва, 

2014г 
 

Мозаика-синтез, Москва, 

2014г 
 

Мозаика-синтез, Москва, 

2014г 
 

Санкт-Петербург, 2013г 

 
 
 

Санкт-Петербург, 2013г 

 
 
Волгоград, 2013г 

 
 
Москва, 2007г 

 
 

1
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Е.А.Бабенкова, 

О.М.Федоровская 

 
Е.А.Покровский 

 
 

Н.С.Голицина, 

Е.Е.Бухарова 

 

С.Я. Лайзане 
 

Н.Б. Муллаева 

 
 
С.Е. Голомидова 
 

Т.Е.Харченко 
 

Е.А. Покровский 

 
 
Е.И.Подольская 
 

В.В. Сулим 

 
 
Е.А. Алябьева 

Игры, которые лечат 

 
 

Игры на развитие ловкости 

 
 

Физкультурный калейдоскоп для 

дошкольников 

 

Физическая культура для малышей 
 

Конспекты-сценарии по физической 

культуре для дошкольников 
 

Физкультура. Нестандартные занятия 
 

Утренняя гимнастика в детском саду 
 

Игры на развитие ловкости 

 
 
Оздоровительная гимнастика 
 

Детский фитнес 

 
 
Нескучная гимнастика 

Москва. 2013г 

 
 

Санкт-Петербург, 2010г 

 
 

Москва, 2008г 

 
 
Москва, 1987г. 

 

Москва, 2012г 

 
 
Волгоград, 2010г 

 

Москва, 2009г 
 

Санкт-Петербург, 2010г. 

 
 
Волгоград, 2012г 

 

ТЦ Сфера-Москва, 

2014г. 
 

ТЦ Сфера-Москва, 

2014г. 
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3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации ООП ДО 
 

Наименование перечня 

Примерный перечень художественной 

литературы 

Примерный перечень музыкальных 

произведений 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства 

Примерный перечень анимационных 

произведений 
 
 

Ссылка на ФОП ДО 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 

художественной литературы» 

ФОП ДО, п. 33.2 «Примерный перечень 

музыкальных произведений» 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 

произведений изобразительного искусства» 

ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень 

анимационных произведений» 
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3.5.Кадровые условия реализации ООП ДО 
 

Кадровый состав 

 

Воспитатели 

Обслуживающий персонал 

Административно-управленческий персонал 

Количество 

 

2 

4 

2 

 
 

Образовательный уровень педагогических кадров 
 

Высшее образование Средне-специальное образование 

 

1 50% 1 50% 

 

Квалификационный уровень педагогических кадров 
 

Высшая Первая Соответствие занимаемой 

должности и по стажу 

0 0% 2 100% 0 0% 

 
 

По педагогическому стажу 
 

Стаж работы 

от 10 до 15 лет 

Количество человек % 

1 (50%) 
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                           от 15 до 25 лет      1 (50%) 

 

                              от 25 лет    0 (0%) 

 
 
 
3.6. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 
 

Режим дня в холодный период 
 

Ранний возраст от 1 года до 2 лет: 

Содержание Время 

1 год-1,5 года 1,5 года -2 года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика (в группе) 7.00-8.20                     7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                               8.20 – 8.40                   8.20 – 8.40 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 8.40-9.30                     8.40-8.50 

деятельность и другое) 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 -

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические           12.00-12.30 -

процедуры 

Занятия в игровой форме по подгруппам 8.50-9.30 

активное бодрствование детей (игры,       предметная 9.30-9.55 

деятельность и другое) 

Второй завтрак увеличивается 9.55 – 10.05 

калорийность 

основного 

завтрака 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.05-11.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры - 11.15-11.40 

Подготовка к обеду, обед                                                                        12.30-13.00                11.40 – 12.10 

Активное бодрствование детей      (игры,      предметная           13.00-14.30                          -

деятельность и другое) 

Занятия (в игровой форме) 13.00-13.30 -

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 -

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем                                               -                          12.10-15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 16.00-16.15                 15.20-15.40 

процедуры 

Полдник 16.15-16.30 15.40 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-19.00                 16.10-19.00 

Уход детей домой                                                                                       до 19.00                      до 19.00 
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Ранний возраст от 2 лет до 3 лет и дошкольные группы: 

Содержание Время 

2 – 3 года 3 – 5 лет 5 – 7 лет 

Прием, осмотр, игры 7.00 – 8.05                7.00 – 8.05              7.00 – 8.25 

Утренняя гимнастика 8.05 – 8.10 8.05 – 8.15 8.25 – 8.35 

(в группе) 

Подготовка к завтраку, водные процедуры              8.10 – 8.20                8.25 – 8.35              8.35 – 8.40 

Завтрак                                            8.20 – 8.40                8.35 – 8.55              8.40 – 8.55 

Игры, подготовка к занятиям 8.40 – 8.50 8.55 – 9.10 (9.15) 8.55 – 9.00 

Занятия (с перерывами, согласно расписанию 8.50 – 9.55              9.10 (9.15) –            9.00– 10.40 

занятий) 10.35 (11.00) (10.50) 

Второй завтрак                                     9.55 – 10.05 10.05 – 10.15          10.00 – 10.10 

Самостоятельная деятельность, игры, 10.05 – 11.15 10.35 (11.00) – 10.40 (10.50) – 

наблюдения, труд, воздушные и солнечные                                                   12.10                       12.15 

процедуры, прогулка 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 11.15 - 11.40 12.10 - 12.25 12.15 – 12.30 

игры 
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Обед 

Подготовка ко сну, сон 

Подъём, закаливающие процедуры 

Коррекционная и индивидуальная работа с 

детьми, занятия, игры, труд, самостоятельная 

деятельность 
 

Занятия 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 

Самостоятельная игровая деятельность, 

дополнительная образовательная деятельность, 

вечерняя прогулка 

Уход детей домой 

 

11.40 – 12.10 

12.10 – 15.20 

15.20 – 15.40 
 

--- 
 
 
 

15.40 – 16.10 

16.10 – 19.00 
 
 

до 19.00 

 

12.25 – 12.55 

12.55 – 15.20 

15.20 – 15.40 

15.40 – 16.00 
 
 
 
 

16.00 – 16.25 

16.25 – 19.00 
 
 

до 19.00 

 

12.30 – 13.00 

13.00 – 15.00 

15.00 – 15.20 

15.20 – 16.15 
 
 
 

15.30-16.00 

16.15 – 16.35 

16.35 – 19.00 
 
 

до 19.00 
 

Режим дня в теплый период 

Ранний возраст от 1 года до 2 лет: 

Содержание Время 

1 год-1,5 года 1,5 года -2 года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00-8.15                     7.00-8.15 

(в группе) 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 – 8.55 8.15 – 8.55 

Активное бодрствование детей (игры, предметная             8.55-9.30                     8.55-9.30 

деятельность и другое) 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 -

Постепенный подъем, оздоровительные      и           12.00-12.30 -

гигиенические процедуры 

Занятия в игровой форме по подгруппам на 8.50-9.30 

участке 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 9.30-9.55 

деятельность и другое) 

Второй завтрак увеличивается 9.50 – 10.00 

калорийность 

основного 

завтрака 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры - 11.15-11.35 

Подготовка к обеду, обед                                                     12.30-13.00                11.35 – 12.10 

Активное бодрствование детей (игры, предметная           13.00-14.30                          -

деятельность и другое) 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 -

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем                            -                          12.10-15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные      и 16.00-16.15                 15.20-15.40 

гигиенические процедуры 

Полдник 16.15-16.30 15.40 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-19.00                 16.10-19.00 

Уход детей домой                                                                    до 19.00                      до 19.00 

Ранний возраст от 2 лет до 3 лет и дошкольные группы: 

Режимные моменты возрастная группа 

2 – 3 года 3 – 5 лет 5 – 7 лет 

Прием (на улице), осмотр, 7.00 – 8.10                  7.00 – 8.15                 7.00 – 8.25 

игры 
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Утренняя гимнастика (на 

улице) 

Водные процедуры, 

подготовка к завтраку, завтрак 

Подготовка     к     занятиям и 

прогулке 

Прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность 

Занятия (на участке) 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

Второй завтрак 

Игры, наблюдения, труд, 

воздушные и солнечные 

процедуры, прогулка 

Возвращение      с      прогулки, 

водные процедуры, игры 

Обед 

Подготовка ко сну, сон 

Подъём, закаливающие 

процедуры 

Коррекционная и 

индивидуальная      работа с 

детьми, игры,           труд, 

самостоятельная деятельность 

Подготовка       к       полднику, 

уплотненный полдник 

Игры, самостоятельная 

деятельность, подготовка к 

вечерней прогулке, вечерняя 

прогулка, 

Уход детей домой 

8.10 – 8.15 
 

8.15 – 8.55 
 

8.55 – 9.10 
 

- 
 

9.10 – 9.20 

9.20 – 9.50 
 

9.50 – 10.00 

10.00 – 11.15 
 
 

11.15 – 11.35 
 

11.35 – 12.10 

12.10 – 15.20 

15.20 – 15.40 
 

- 
 
 
 
 

15.40 – 16.10 
 

16.10 – 19.00 
 
 
 

19.00 

8.15 – 8.25 
 

8.25 – 8.55 
 

8.55 – 9.10 
 

9.10 - 9.30 
 

9.30 – 9.50 

- 
 

9.50 – 10.00 

10.00 – 12.00 
 
 

12.00 - 12.20 
 

12.20 – 12.50 

12.50 – 15.20 

15.20 – 15.40 
 

15.40 – 16.00 
 
 
 
 

16.00 – 16.25 
 

16.25 – 19.00 
 
 
 

19.00 

8.25 – 8.40 
 

8.40 – 9.10 
 

9.10 – 9.20 
 

9.20 – 10.00 
 

10.00 – 10.30 

- 
 

10.30 – 10.40 

10.40 – 12.15 
 
 

12.15 – 12.30 
 

12.30 – 13.00 

13.00 – 15.20 

15.20 – 15.40 
 

15.40 – 16.00 
 
 
 
 

16.00 – 16.20 
 

16.20 – 19.00 
 
 
 

19.00 
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За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» и 

плавный переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением 

режимов дня в ДОО осуществляют: заведующий, заместитель заведующего, медицинская 

сестра, педагоги, родители (законные представители). 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном 

учреждении в части, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с организацией режима пребывания детей в образовательном учреждении 

обязательной части Программы. 
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3.7 Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных 

событий, праздников, мероприятий 

 

Памятные Воспитательные события ДОО 

даты/праздники 

 
 
 
 
 

27 День снятия блокады 

Ленинграда 

 
 

День освобождения 

Красной                армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти»              Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) -

День      памяти      жертв 

Холокоста 

19 ЧФУ День образования 

Ульяновской области 
 

8 День российской науки 
 
 

15 День памяти о 

россиянах, 

исполнявших 

служебный долг       за 

пределами Отечества 

21 Международный день 

родного языка 

«Их подвигом гордятся внуки!» 6-7 

(беседа) 

 
 

«Уроки истории» (сайт 6-7 

Минпросвещения Ульяновской 

области) 
 
 
 
 

Виртуальное путешествие в музеи 5-7 

«Ульяновской области» 
 

Экспериментальная деятельность 3-7 

«Веселая наука» 
 

Развлечение «Юный разведчик» 5-7 
 
 
 
 
 

«Для чего нам язык?» (беседа- 6-7 

размышление) 
 

23 День защитника 
Отечества 

 

Праздник «Наша Армия родная», 3-7 

Спортивные досуги с участием пап 
 

8 Международный 

женский день 
 

27 Всемирный день театра 
 
 

12 День космонавтики 

«Я для милой мамочки…» 1-7 

Праздник 8 Марта 
 

«Театральная палитра» (фестиваль 3-7 

театрализованных представлений) 
 

Развлечение «Космическое 5-7 

путешествие» 
 

ЧФУ: Пасха Конкурс совместного творчества 1-7 

«Красота Божьего мира» 
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1 ЧФУ: День птиц раздники Весны 1-7 
 

1 Праздник Весны и 
Труда 

 

«Люди, прославившие 5-7 

Ульяновскую область», 
 

«Трудовой подвиг» 
 

9 День Победы 
 
 
 
 

19 День детских 

общественных 
организаций России 

24 День славянской 

письменности и 

культуры 

1 День защиты детей 
 

6 День русского языка 
 
 

12 День России 
 

22 День памяти и скорби 

 

Праздник «День Победы», акция 4-7 

«Письмо солдату», акция «Окна 

Победы» 
 

Праздник юных эколят 5-7 
 
 

«Традиции и обычаи русского 3-7 

народа» 
 

Развлечение «Страна Детства» 1-7 
 

Конкурс рисунков на афальте 5-7 

«Веселый алфавит» 
 

Флешмоб «Россия, вперед!» 5-7 
 

Беседа «Помните, люди…» 5-7 
 

8 День семьи, любви и 
верности. 

12 День физкультурника 

 

Праздник «День семьи» 3-7 
 

Спортивный праздник «Быстрее! 3-7 

Выше! Сильнее!» 
 

«Веселые старты» 
 

22 День Государственного 
флага РФ 

 
 
 

27 День российского кино 
 
 

1 День знаний 
 
 

3 День окончания Второй 
мировой войны; 

День солидарности в 

борьбе с терроризмом 

 

Флешмоб 4-7 
 
Конкурс детского творчества «День 

флага» 
 

Просмотр российских 5-7 

мультфильмов 
 

Виртуальная экскурсия «С чего 5-7 

начинается Родина?» 
 

«Уроки истории» (сайт 6-7 

Минпросвещения Ульяновской 

области) 

 

8 Международный день 

распространения 

грамотности 

 

Беседа «Зарождение письменности 6-7 

на Руси» 
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12 
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3 воскр. 

 
 
 
 
 
 

4 
 
 

8 
 
 
 
 
 
 

4 воскр. 

 
 

30 
 
 

7 
 
 

3 

День воспитателя и всех 

дошкольных 

работников. 

ЧФУ: День семейного 

общения 

Международный день 

пожилых               людей; 

Международный день 

музыки 

День защиты животных 
 
 
 
 

День учителя 
 

День отца в России 
 
 

ЧФУ: День дружбы 

народов в Ульяновской 

области 

День народного 

единства 
 

День памяти погибших 

при исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников        органов 

внутренних дел России 

День матери в России 
 
 

День Государственного 

герба РФ 
 

ЧФУ День трудовой 

славы и профсоюзного 

работника 

День неизвестного 

солдата 

 

Концерт для работников детского все 

сада 
 

Развлечение «Семья – дороже 3-7 

всего» 

Оформление фотовыставки «Мои все 

бабушка и дедушка» 

 
 
Виртуальная экскурсия 6-7 

«Природные богатства Ульяновской 

области» 
 

Экскурсия в школу 6-7 
 

Спортивные досуги «Папа может» 6-7 
 
 

Театрализованная деятельность 1-7 

«Народные костюмы Поволжья» 
 

Фестиваль совместного творчества 5-7 

«Народы Поволжья» 
 

Беседа о служебном долге 5-7 
 
 
 
 
 
 

Концерт «Моя мама лучшая на 1-7 

свете!» 
 

«История возникновения символов 5-7 

России» 
 

Развлечения «Все профессии 3-7 

важны, все профессии нужны!» 
 

Беседы о подвиге ветеранов ВОВ 5-7 

«Никто не забыт, ничто не забыто!» 
 

3 Международный день 
инвалидов 

 

Беседа «Мы разные, но мы вместе!» 3-7 

(воспитание толерантного 

отношения к инвалидам) 
 

5 День добровольца 
(волонтера) в России 

 

«Что такое волонтерство?»; 6-7 

Помощь пожилым людям 
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8 Международный день 
художника 

 

Конкурс рисунков «Поет зима, 3-7 

аукает» 
 

9 День Героев Отечества 
 
 

12 День Конституции 
Российской Федерации 

 

31 Новый год 

 

«Великие люди в истории родного 5-7 

города» 
 

День права: Права и обязанности 6-7 

ребенка 
 

Новогодние мероприятия 1-7 
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*ПатН – патриотическое направление 

ДНН – духовно-нравственное 

направление ЭН – эстетическое 

направление 

ТН – трудовое направление 

ПозН – познавательное 

направление СН – социальное 

направление 

ФОН – физическое и оздоровительное направление 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


